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Associagdo de Oficiais
das For¢as Armadas

Ficha de Protocolo

Resumo do Protocolo ‘

Entidade: Clinica Médica QI Saude

Local: Oeiras — Linda-a-Velha

Servicos/Produtos: Cuidados de saude, nas diversas especialidades médicas, e de cuidados de saide e/ou bem-

estar definidos no protocolo.

Beneficios e Vantagens:
- Consultas de especialidade com honorarios fixos de 35€ por consulta, a excepcdo da especialidade
médica de cardiologia, que tem 15% de desconto sobre o valor da tabela (Anexo I do protocolo)
— Tratamentos de fisioterapia com 30% de desconto sobre o valor de tabela (Anexo II do protocolo)
- Rede de saliide e bem-estar (medicinas complementares) com consultas e tratamentos com 20% de

desconto sobre o valor de tabela (Anexo III do protocolo)

Aplicavel a: Socios/as e familiares directos

Em vigor desde: 1 de Abril de 2014

Contactos da Entidade ‘

Morada: Rua Marcelino Mesquita, 11 — Loja 5 — Alto de Sta. Catarina

C. Postal: 2795-134 Localidade: Linda-a-Velha

7
Telefone: 214190001 Telemdvel: N/A Fa M
Fo
/

E-mail: gisaude@sapo.pt

Site: http://www.qisaude.com

Nota: Para informacgdo detalhada dos termos e/ condigbes
documentagdo em anexo. Para o esclarecimento de event
directamente a Entidade Protocolada.

avor, consultar
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PROTOCOLO INSTITUCIONAL

Associagio de Oficiais
das Forgas Armadas

Entre :

Primeiro : Clinica Médica Qi Saide (Qis, unipessoal Lda.), com Sede em Rua
Marcelino Mesquita, 11, loja 5, 2795-134 Linda-a-Velha, com o NIF 504486446
adiante designada por Primeira Outorgante;

Segundo : Associagdo de Oficiais das Forgas Armadas com sede na Rua Infanta D.
Isabel, n® 27 C, 2780-064 Oeiras, contribuinte fiscal n® 503444626, adiante designada por
AOFA

E celebrado o presente protocolo nos termos e clausulas seguintes:

i (o]
(Objecto)

O presente protocolo destina-se a prestacdo de servigos e produtos de Cuidados de
Salide, nas diversas especialidades da rede médica, e de Cuidados de Saude e/ou Bem-
Estar, definidos no presente contrato e anexos.
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(Beneficiarios)

Os beneficidrios do presente protocolo sdo os Oficiais das Forgas Armadas Portuguesas,
dos Ramos da Marinha, Exército e Forga Aérea, inscritos como Associados da AOFA bem
como os respectivos familiares directos.
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(Identificagao)

Para usufruir dos beneficios do presente protocolo deverdo os beneficiarios apresentar um
documento identificativo da AOFA (Cartdo de Sécio), podendo a Primeira Outorgante, se
assim o entender, solicitar qualquer outro documento de identificacdo, com fotografia, de
forma a melhor proceder a respectiva identificagao.

Al ouce
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(Deveres da AOFA)

A AOFA compromete-se a divulgar junto dos seus Associados, através do recurso a
diversos meios ao seu alcance, a Primeira Qutorgante, informando-os designadamente
dos produtos e servigos englobados no protocolo bem como das respectivas condigdes,
vantagens e descontos estabelecidos.
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(Deveres da Primeira Qutorgante)

A Primeira Qutorgante compromete-se a cumprir as condigles, vantagens e descontos
estabelecidos no presente protocolo perante os Beneficidrios e, na medida do possivel,
publicitar em espacos préprios (exemplo, sitio da internet) o protocolo estabelecido com a
AQFA.
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(Beneficios)

A Primeira Outorgante concedera aos Beneficidrios deste protocolo o0s seguintes
beneficios:

- As consultas de especialidade com honorarios fixos de 35 euros por
consulta, a excepcao da especialidade médica de cardiologia, que tera
15% de desconto sobre o valor de tabela. (conforme Anexo I)

- Tratamentos de fisioterapia com 30% desconto sobre o valor de
tabela. (conforme Anexo II)

- Rede saude e bem-estar (medicinas complementares) com consultas e
tratamentos a 20% desconto sobre o valor de tabela. (conforme Anexo
III)
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(Vigéncia do Protocolo)

Este Protocolo terd uma vigéncia de um ano, contado a partir da data da respectiva
assinatura, sendo renovado automaticamente por igual periodo, podendo ser denunciado
por escrito e por qualquer das partes, em qualquer momento, mediante aviso prévio de
30 (trinta) dias. ‘

Qeiras, 01 de Abril de 2014

A 12 Qutorgante A AOFA
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ANEXOS AO PROTOCOLO PRESTAGAO SERVICOS

AOFA / Clinica Médica Qi Saude

Anexo I — Tabela de Precos e Identificacdo dos Servigcos Médicos por Especialidade
Anexo II - Tabela de Precos e Identificacdo dos Actos médicos e Tratamentos

Anexo III — Tabela de Precos e Identificacdo dos Servicos Rede Saude e Bem-Estar
(medicinas complementares)

Anexo IV. Listagem de tratamentos Medicina Fisica e Reablitacdo (Fisioterapia)

Anexo V — Identificacdo do Estabelecimento do Prestador



Anexo |. Tabela de Precos e Identificacio do Servicos Médicos, especialidades:

' ’Servigos
Consulta Fisiatria

~ Consulta Ortopedia
Consulta Pneumologia/Alergologia
Consulta Otorrinolaringologista
Consulta Clinica Geral
Consulita Pediatria

Consulta Cardiologia

Valor fébela(€)
55 euros
65 euros
65 euros
65 euros
65 euros
65 euros

85 euros

AOFA (€)

35 euros

35 euros

35 euros

35 euros

35 euros

35 euros

- 70 euros
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Anexo ll. Tabela de Precos e ldentificacio de Actos Médicos, Tratamentos:

: Servicos ' 7 Valor tabela(€) . AOFA (€) -30%
Sessao Fisioterapia com TEC 35 euros 24,5 euros

. Sessio Fisioterapia Respiratdria 35 euros 24,5 euros
Outras areas da Fisioterapia 35 euros 245 euros

. freabilitacdo (por sessio)

- (musculoesquelética; urologica;
dermatofuncional, geridtrica;
oncoldgica; vestibular;

- ortotraumatoldgica; reumatolégica;

- postural)

. Drenagem Linfatica Manual (sessdo) 35 euros 24,50 euros
- Sessdo de Pressoterapia 35 euros - 24,50 euros
. Avaliacdo Podoposturologia 35 euros 24,50 euros

QIS - Unipessoal, Lda.
. wiarcelino 3N°11lojas
-Velha
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Anexo Ill. Tabela de Precos e Identificacio do Servicos Rede Satide e Bem estar {medicinas

complementares):

Servicos  AOFA(€) - 20%
Valor {€)
Consulta Acupuntura
55 euros 44 euros
Tratamentos com agulhas {sess3do)

‘ 35 euros 28-auros
Tratamento com laser {sessdo) S s 28 euros
Tratamentos com ventosas (sessdo)

35 euros . 28 euros
Moxibustio (sessao)
35 euros 28 euros
Sessao Lipdlise {sessao) — 52 euros
* Consulta de Osteopatia 36 euros
45 euros
Consulta de Avaliacio da composicao N 28 euros
- Corporal
35 euros 28 euros
Treino Funcional personalizado
35 euros 28 euros

. Consulta de avaliacdo e reeducagao ‘
alimentar
Sessao Shiatsu 35 euros 28 euros

~ Sessdo Massagem Terapéutica 35 euros 28 euros
Sess3o Massagem de Relaxamento 35 euros 28 euros

Nota: o pagamento dos bens/servicos prestados sera efectuado directamente pelo Beneficiario

AOFA.

QIS - Unipessoal, Lda.




Anexo IV, Listagem de tratamentos Medicina Fisica e Reablitacio {Fisioterapia)

Listagem de tratamentos MEDICINA FISICA E DE REABILITACAO - Fisioterapia

DESIGNACAO

Eletroterapia

DIADINAMICAS

ESTIMULACAO ELECTRICA DOS PONTOS MOTORES
FARADICAS

GALVANICAS

IONIZACOES /IONTOFORESE

ULTRA-SONS

ULTRA-SONS SUBAQUATICOS

ELECTROMAGNETISMO

Fototerapia

RADIACAO DE INFRA-VERMELHOS

RADIACAO ULTRA-VIOLETA

Termoterapia

CALOR HUMIDO QU HIDROCOLATOR

CRIOTERAPIA

Massoterapia

MASSAGEM MANUAL DE MAIS DE UM MEMBRO OU REGIAO
MASSAGEM MANUAL DE UM MEMBRO OU REGIAQ
MASSAGEM COM TECNICAS ESPECIAIS

MASSAGEM MANUAL COM IMERSAO

MASSAGEM MANUAL COM VACUO

VIBROMASSAGEM/ GERAL

VIBROMASSAGEM/ LOCAL

Cinesioterapia

CINESIOTERAPIA /OU GINASTICA/ RESPIRATORIA INDIV.
CINESIOTERPIA /OU GINASTICA/ VERTEBRAL INDIVIDUAL

CINESIOTERAPIA /OU GINASTICA/ CORRET.POST. /IND.

o



CINESIOTERAPIA NA GRAVIDEZ E PUERPERIO /INDIV.
FORTALECIMENTO MUSCULAR DE + DE 1 MEMBRO QU GERAL
FORTALECIMENTO MUSCULAR DE UM MEMBRO QU REGIAO
MOBILIZACAO ARTICULAR PASSIVA

TECNICAS ESP.CINESIOT. /FACIL.NEUROM.KABAT BOBATH
DRENAGEM BRONQUICA POSTURAL

Ventiloterapia

AEROSOIS OU NEBULIZACOES

Mecanoterapia

PRESSOES ALTERNAS POSITIVAS /TIPO JOBST
FORTALECIMENTO MUSCULAR / MOBILIZAGAO ARTICULAR
TreinoTerapéutico

REEDUCACAO DE EQUILIBRIO E MARCHA
TREINO DO USO DE ORTOTESES

TREINO DO USO DE PROTESE

REEDUCACAO EM GRUPO /MAXIMO 6 DOENTES/
REEDUCAGAO MECANICA

TREINO EM ACTIVIDADE

TREINO EM TERAPEUTICA

REABILTACAO CARDIACA

TERAPIA DA FALA / COMUNICAGAO

Outras Técnicas Terapéuticas

MANIPULACOES VERTEBRAIS
MANIPULACAO DE MEMBROS
INFILTRACAO

MESOTERAPIA

~. Tviarce@

QIS - Unipessoal, Lda.
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Anexo V. Identificacio do Estabelecimentos do Prestador:

Clinica Médica Qi Saude
Morada: Rua Marcelino Mesquita n.2 11, loja 5, 2795-134 Linda-a-Velha

Contato telefénico: 21 419 00 01
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