= Semidade B

Associagio de Oficiais
das For¢as Armadas

Ficha de Protocolo

Resumo do Protocolo ‘

Entidade: Sem Idade — Apoio Domiciliario, Lda.

Local: Em todo o Distrito de Lisboa, no Distrito de Setibal nos Concelhos de Alcochete, Alimada, Amora, Barreiro,
Moita, Montijo e Seixal, no Distrito de Santarém nos Concelhos de Almeirim, Alpiarca, Cartaxo e Santarém

Servicos/Produtos: Servicos de apoio domiciliario

Beneficios e Vantagens: 15% de desconto sobre os pregos em vigor

Aplicavel a: Socios/as e familiares directos

Em vigor desde: 14 de Marco de 2014

Contactos da Entidade ‘

Morada: Rua Jaime Lopes Dias, Lote 1668 — Loja R/C A

C. Postal: 1750-121 Localidade: Lisboa

Telefone: 210 137 757 Telemovel: 965 551 607 Fax: 217 594 249

E-mail: sem-idade@sapo.pt

Site: http://www.sem-idade.com/

Nota: Para informacdo detalhada dos termos e condicdes dest ra
documentacdo em anexo. Para o esclarecimento de ev por favor,
consultar directamente a Entidade Protocola
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{Oficials h:
PROTOCOLO #’

Entre:

Sem ldade — Apoio Domiciliario, Lda. com sede na Rua Jaime Lopes Dias, Lote 1668 — Loja R/C A,
1756-121 lishoa, possuidora do Alvard n®. 1G/2006, pessca colectiva n®. 507 010 345, adianie
designada por Sem Idade, representada neste acto pelas Socias Gerente Mafalda Sousa e Melo e a

Dr.2. Mariana Machado que acumula a fung3o de Directora Técnica.

Associacao de Oficiais das Forgas Armadas, com sede Rua Infanta D. Isabel, n2 27 C, 2780-064
Oeiras, pessoa coletiva n2. 503444626, adiantie designada como AOFA, representada neste acto pelo

Presidente do Conselho Nacional da ACFA o Coronel Manuel Martins Pereira Cracei.' e

E celebrado o presente Protocolo, que se subordinard as cidusulas seguintes:

Clausula Primeira
{Apresentacdo}
1. O presente protocolo visa estabelecer um protocolo entre a Sem Idade e a AOFA, com o intuito de
promover o bem-estar dos associados e familiares da AOFA, através da prestacdo de servigos de

apoio domiciliario no conforto do seu lar.

Clausula Segunda
{Objecto)

1. A Sem Idade, prestara servicos de apoio domiciliario aos associados da AOFA e respectivos
familiares, em todo o Distrito de Lisboa, no Distrito de Settbal nos Concelhos de Alcochete,
Almada, Amora, Barreiro, Moita, Montijo e Seixal, no Distrito de Santarém nos Concelhos de
Almeirim, Alpiarga, Cartaxo e Santarém, em conformidade com a legislagdo em vigor.

2. A Sem fdade, compromete-se a prestar aos associados da AOFA e seus familiares, os servicos
(total ou parte) legalmente definidos no Despacho Normativo n2. 62/99 — Norma Il — do
Ministério do Trabalho e da Solidariedade, bem como outros servigos definidos na Norma V do

mesmo despacho normativo.



Clausula Terceira

(Servigos)

A Sem ldade — Apoie Domiciliario, disponibiliza aos associados da AOFA e respectivos familiares
directos, de forma pontual ou continua, os servigos seguintes:

- Cuidados de higiene e conforto pessoal;

- Manutencdo da limpeza e arrumacdo da area da habitacdo onde se presta o apoio;

- Preparagdo e/ou confecgdo de alimentos no domicilio;

- Acompanhamento diurno efou nocturno;

- Administrac3o de medicamentos mediante prescricdo médica;

- Tratamento de roupas no domicilio;

- Servico de acompanhamento em saidas ao exterior;

- Aquisicdo de bens e servicos;

- Cuidados médicos e de enfermagem no domicilio;

- Fisioterapia no domicilio;

- Apoio psico-social;

- Baby-sitting e Sénior-sitting;

- Apoio psicopedagdgico a criancas e adolescentes;

- Apoio ao puerpério

- Teleassisténcia.

Clausula Quarta

{Descontos)

1. A Sem idade compromete-se a fazer um desconto de 15% (quinze por cento) sobre os precos em
vigor na tabela actual ao piblico (apoio pontual), aos associados da AOFA e respectivos
familiares. '

2. Em anexo encontra-se a tabela de precos da Sem Idade ja com o respectivo com desconto.



Semldade £

Clausula Quinta

{Responsabilidade)

1. A AOFA ndo se responsabiliza pelos contratos celebrados e respectivos termos acordados entre
0s seus assbciados e a Sem Idade, na aquisicdo de produtos e servicos ou por quaisquer conflitos
que possam surgir entre as partes.

2. A Sem Idade, compromete-se a efetuar trimestralmente, por intermédio da sua Direcgdo

Técnica, um controlo de qualidade dos servigos prestados.

Clausula Sexta

{Divulgacao)

1. A AOFA divulgard o contetido do presente protocolo, junto dos seus associados, através do

respectivo site institucional, em -/ [64 ( 5

bem como através de outros meios de divulgacdo que tiver ao seu dispor.

2. Do mesmo modo a Sem Idade divulgara no respectivo site institucional o presente protocolo.

Clausula Sétima

{Prazo de Vigéncia)

1. O prazo de validade deste protocolo de colaboracdo é de um ano, renovando-se por iguais
periodos.
2. No caso de qualquer das partes pretender rescindir a sua colaboracdo, devera comunicar a sua

intencdo por escrito com a antecedéncia minima de 60 dias.



Semlda

Clausula QOitava

{Contactos)

das Fargas Ar

1 - As comunicacdes a realizar deverdo ser efetuadas para as seguintes moradas:

Sem ldade, Apoio Domiciliario Lda.

Rua Jaime Lopes Dias, Lote 1668 Loja R/c A
1750-124 lLisboa

Tel.: 210 137 757

Fax: 217 594 249

Web:
E-mail:

Associagdo de Oficiais das Forgas Armadas
Rua Infanta D. Isabel, n¢ 27 C,

2780-064 Oeiras,

Tel.: 214 417 744

Fax: 214 406 802

Website: [

2 - As partes outorgantes comprometem-se reciprocamente a comunicar, por escrito, quaisquer

alteracgOes aos elementos indicados no niimero anterior.

Celebrado a 14 de Margo de 2014, em duplicado, conferindo-se a ambos exemplares igual valor,

ficando um exemplar para cada uma das partes.
Pela Sem Idade — Apoio Domiciliario, Lda.

\T‘CQA N R e KC’:.. s Ay

Dr2. Mariana Machado
(Directora Técnica)

Ma_&)_a‘\i—- gu i S Q \ O
Mafalda Sébusa e Melo
(Sécia Gerente)

Pela Associacdo de Oficiais das Forgas Armadas

Manuel Martins Pereira Cracel
{Presidente do Conselho Nacional da AOFA)



ANEXO

TABELA DE PRECOS COM DESCONTO

HIGIENE
VALOR SESSAO SEG A SEX. FINS-DE-SEM. E FERIADOS
14.83 € 21.25€
SERVICOS DOMESTICOS
HORAS V/H SEG. A SEX. V/H SAB. A DOM. / FERIADOS
2 6.37€ T.65€
4 5.95 € 7.22€
6 552 € 6.80 €
8 5.10€ 6.37€
10 4.67 € 5.95€
12 425€ 552€
HIGIENE + SERVICOS DOMESTICOS
SERVICO PONTUAL
HORAS V/H SEG. A SEX. V/H SAB. A DOM. / FERIADOS
2 850 £ 10.20€
4 8.07€ 9.77 €
6 7.65 € 9.35€
8 7.22€ 8.92€
10 6.80 € 8.50€
12 6.37 € 8.07€
SERVICO CONTINUO
PLANO DIA NOITE
1.275.00 € 1.360.00 €
VALOR 24 HORAS — UTENTE AUTONOMO 24 HORAS — UTENTE DEPENDENTE
1.700.00 € 2.380.00 €

Para qualquer servigo que se verifique com uma periodicidade superior a duas vezes por semana sera
elaborado um plano mensal de pagamento.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM
SERVICO PONTUAL
VALOR HORA 12.75€
CURATIVOS 25.50 €
INJECCOES 17.00€
SERVICO CONTINUO
PLANO DIA NOITE 24 HORAS
VALOR 2.550.00 € 2.550.00 € 4.250.00 €
APQIO PSICOLOGICO
VALOR POR SESSAO | 29.75 €

FISIOTERAPIA

VALOR POR SESSAO

46.75 €




APOIO PSICOPEDAGOGICO

VALOR POR SESSAQ | 17.00€
BABYSITTING
VALOR POR SESSAO | 8.50€
SENIOR SITTING
VALOR POR SESSAQ | 8.50€

NOTA: Todos os casos requerem uma avaliagdo social efectuada pela Direcgdo Técnica, que se podera traduzir
numa eventual alteracdo dos pregos acima referidos.

Os valores referidos apresentam um descontoe efectivo de 15%. A elaboragdo de um plano mensal, possibilitard,
em alguns casos, valores superiores a 15%.

Consideram-se como domésticos os seguintes servicos:
- Limpeza e.arrumagéo da area da habitagdo;
- Preparacdo e/ou confecgdo de refeices;
- Tratamento de roupas;
- Acompanhamento de saidas ao exterior,
- Aquisicdo de bens e servigos.




Semldade )

Apoio Domiciliario

Acreditamos que ha alturas em que um apoio
pode fazer toda a diferenca!

Olhamos por si

Tratamos por si

Rua Jaime Lopes Dias, Lote 1668 — R/C A, 1750-124 Lisboa
Tel — 210137757 — 965551607 — 968439253 Fax — 217594249

sem-idade(@ sapo.pt —=www.sem-idade.com



A Semldade @) , € uma empresa de Apoio Domicilidrios
que assegura a prestagdo de cuidados pluridisciplinares,
flexiveis, abrangentes e articulados de apoio social e de
saude. Dispondo do Alvard n® 10/2006, emitido pelo
Centro Disttital de Segurancga Social de Lisboa.

A Semldade @) , garante a satisfagdo_das necessidades
basicas' himanas ¢ também cuidados de enfermagem e
fisioterapia, entre outros, de natureza preventiva e
curativa em casa previligiando sempre o ambiente
familiar do utente.

Todos 0s nossos servicos sdao assegurados por uma
equipa de profissionais multidisciplinares, competentes
¢ atenciosos, criteriosamente seleccionados, de modo a
garantir a maxima qualidade '€ o seu bem estar.

Para ter acesso aos nossos servigcos, basta contactar-nos!

Semldade B




[ A Semldade 8 pode prestar, de forma pontual ou continua,
0s seguintes Servigos:

Cuidados de Higiene ¢ Conforto Pessoal

Manutengio da Limpeza e Arrumagao da area da habitagdo onde se
presta de apoio

|7
~ ~ . 5 o
Prepara,_eao e/ou confeccao de alimentos no domicilio
.’iﬁcompanhamento diurno e nocturno

. . '-“, ~ . . * o~ 4 o
Administracao de medicamentos, med};@niﬁ:p{escngao clinica
Tratamento de roupas/no:domicilio

aur

Servi¢o de acompanhamento em saidas ao exterior, como consultas,
exames médicos, assuntos de caracter pessoal, etc.

Aquisi¢do de bens e servigos
Cuidados de‘enfermagem no domicilio
Fisioterapia no domicilio
Apoio Psico-Social

“Baby Sitting” e “Sénior Sitting”

Apoio ao Puerpério
Médico ao domicilio
Teleassisténcia

Semldade B
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