
 

 

 

Ficha de Protocolo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entidade: Sem Idade – Apoio Domiciliário, Lda. 

 

Local: Em todo o Distrito de Lisboa, no Distrito de Setúbal nos Concelhos de Alcochete, Almada, Amora, Barreiro, 

Moita, Montijo e Seixal, no Distrito de Santarém nos Concelhos de Almeirim, Alpiarça, Cartaxo e Santarém   

 

Serviços/Produtos: Serviços de apoio domiciliário 

 

Benefícios e Vantagens: 15% de desconto sobre os preços em vigor  

 

Aplicável a: Sócios/as e familiares directos 

 

Em vigor desde: 14 de Março de 2014 

 
 

 

 

 
Morada: Rua Jaime Lopes Dias, Lote 1668 – Loja R/C A   

C. Postal:   1750-121                                                                     Localidade:  Lisboa 

Telefone: 210 137 757  Telemóvel:  965 551 607    Fax:   217 594 249 

E-mail:  sem-idade@sapo.pt                                                     

Site: http://www.sem-idade.com/ 

 

 

 
 
Nota: Para informação detalhada dos termos e condições deste protocolo queira, por favor, consultar a 

documentação em anexo. Para o esclarecimento de eventuais questões queira, por favor, 
consultar directamente a Entidade Protocolada. 

Resumo do Protocolo 

Contactos da Entidade 

mailto:sem-idade@sapo.pt














Olhamos por siOlhamos por si  

Tratamos por siTratamos por si  

Fazemos por siFazemos por si  



A                      , é uma empresa de Apoio Domiciliários 

que assegura a prestação de cuidados pluridisciplinares, 

flexíveis, abrangentes e articulados de apoio social e de 

saúde. Dispondo do Alvará nº 10/2006, emitido pelo 

Centro Distrital de Segurança Social de Lisboa. 

 

A              , garante a satisfação das necessidades 

básicas humanas e também  cuidados de enfermagem e 

fisioterapia, entre outros, de natureza preventiva e 

curativa em casa previligiando sempre o ambiente 

familiar do utente. 
 

Todos os nossos serviços são assegurados por uma 

equipa de profissionais multidisciplinares, competentes 

e atenciosos, criteriosamente seleccionados, de modo a 

garantir a máxima qualidade e o seu bem estar. 

 

Para ter acesso aos nossos serviços, basta contactar-nos! 

 

 

     

  

  



 

A                         pode prestar, de forma pontual ou contínua, 

os seguintes serviços: 
 

Cuidados de  Higiene e Conforto Pessoal 
 

Manutenção da Limpeza e Arrumação da área da habitação onde se 

presta de apoio 
 

Preparação e/ou confecção de alimentos no domicílio 

Acompanhamento diurno e nocturno 
 

Administração de medicamentos, mediante prescrição clínica 

Tratamento de roupas no domicílio 
 

Serviço de acompanhamento em saídas ao exterior, como consultas, 

exames médicos, assuntos de caracter pessoal, etc. 
 

Aquisição de bens e serviços 
 

Cuidados de enfermagem no domicílio 
 

Fisioterapia no domicílio 
 

Apoio Psico-Social 
 

“Baby Sitting” e “Sénior Sitting” 
 

Apoio ao Puerpério 

Médico ao domicílio 

Teleassistência 
 

 

 

  




