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Ficha de Protocolo

Resumo do Protocolo ‘

Entidade: Toda a Prova — Organizacao de Eventos Desportivos, Lda

Local: Porto

Servicos/Produtos: Instalacdes para a pratica de Ténis, Futebol, Natacao, Ginastica, etc.

Beneficios e Vantagens: Descontos entre 6% e 15% de acordo com as Modalidades e Tipos de Cartdo de Sdcio do

Clube. Desconto de 5% em festas de aniversario.

Aplicavel a: Socios/as, Conjuges e Filhos

Em vigor desde: 5 de Abril de 2012

Contactos da Entidade ‘

Morada: Rua Joao Martins Branco, n°® 180, Massarelos

C. Postal: 4150-430 Localidade: Porto

Telefone: 226066771 Telemovel: 962001281 Fax: 226068374

E-mail: info@todaaprova.pt

Site: www.todaaprova.pt a -

A .
OUEIRA POR FAVOR, CONSULTAR A DOCUMENTACAO E
DE EVENTUAIS QUESTOES QUEIRA, POR FAVOR, CONS
PROTOCOLADA.

K



PROTOCOLO

Entre;

1° - TODA A PROVA — ORGANIZACAO DE EVENTOS DESPORTIVOS, LDA,, NIPC 506

014 495, com sede na Rua Joac Martins Branco n® 180, Massarelos, no Porto, matriculada na
competente Conservatoria do Registo Comercial sob o n.® 57,249, representada pelo seu socio-
gerente Marco Alexandre Pereira de Araljo Ribeiro, adiante simplesmente designada por
"CLUBE";

2? — ASSOCIACAO DE OFICIALS DAS FORCAS ARMADAS, NIPC 503444626, com sede na
Rua Infanta D. Isabel, n® 27 C, 2780-064, Oeiras, adiante simplesmente designada por
"UTILIZADOR",

E estabelecido o protocolo que ao diante se clausulard, tendo como base os seguintes
considerandos e pressupostos:

A — A TODA A PROVA dispde de Instalaches para a pratica de varias actividades desportivas,
nomeadamente, ténis, futebol, nataclo, gindstica, etc., sitas na Rua JaZo Martins Branco, a
Boavista, no Porto, compostas por varios campos, para diversas modalidades, piscina, gindsios,
bar, restaurante, bainearios, ete;

B — O conjunto das instalactes acima descritas & designado por "CLUBE™:

€ — O UTILIZADOR, pretende que todos os Seus Associados frequentem as instalacbes do
CLUBE.

Com base nestes pressupostos, protocola-se o seguinte:

11]
O UTILIZADOR ird promover o CLUBE, junto dos seus Associades, no sentido de os tornar
socios do mesmo.
20
1. Todos os Assoclados do UTILIZADOR terdo direito a um desconto de 15%, sobre as
tarifas em vigor, relativas ao Cartao Azul e Sénior, a0 momento, no CLUBE,
2. Todos os descendentes (criancas) terdo direito a 10% de Desconto sobre o Cartdo
Kids livre.
3. Todos os Associados que optem pelo Cartdo Prateado {adulto e crianca) terio um
desconto de 129,



4. Todos os Associados que optem pelo Cartdo Dourado para casal terdo um desconto
de 11%.

No caso de optarem por Cartdo Dourado (casal e um filho) terdo um desconto de 10%.

No caso de optarem por Cartdo Dourado (casal & dois filhos) terdo um desconto de 8%.

No caso de optarem por Cartéo Dourado (casal e trés filhos) terde um desconto de 6%.

5. Os descontos acima referidos serfo expressos nos contratos que 0s Assoclados do
UTILIZADOR venham a celebrar com o CLUBE, mas nunca serdo extensivels aos
servigos de Bar e Restaurante,

30

Os Associados do UTILIZADOR terdo de cumprir com o Regulamento Interna do CLUBE.
40

As partes nao poderdo ceder a sua posiclo no presente protocolo a tercairgs,

50

1. O presente protocolo tem o seu inicio na presente data e, vigorard por um periodo
iniclal de 1 {um) ano.

2. O presente protocoio renova-se automaticamente, por iguais periodos, s, nenhuma
das partes, com a antecedéncla minima de 60 dias em relacio ao final do mesmo,
expressar essa sua vontade por escrito dirigido & outra parte,

Para resolugdo de qualquer questdio emergente do presente protocolo, as partes estipulam o
foro da comarca do Porto, com exclusdo de qualguer outra,

Por se encontrar de acordo com as respectivas vontades, vai o presente protocolo, celebrado ao
abrigo dos Principios da Boa-Fé contratual, ser devidamente assinado, em duplicade, pelos
Cutorgantes.

Porto, 5 de Abril de 2012

Primeirg:

Segunda:




ODA-A-PROV

ORGANIZACAQ DE EVENTOS DESPORTIVOS, LDA.

Rua Joao Martins Branco n°® 180

4150-430 Porto

Tel: 22606 67 71 | Fax: 22 606 83 74 | Tim: 96 200 12 81
Site: www.todaaprova.pt | e-mail: info@todaaprova.pt




APRESENTAng

A Toda a Prova é uma empresa de desporto que faz a gestiao de varias atividades
desportivas, artisticas e sociais.

Tem neste momento a seu cargo a gestiao de quatro polos distintos: o Clube na zona do
Campo Alegre, os campos de ténis no Parque da Cidade, o Futebol Clube da Foz, escalOes
juvenis na zona da Foz do Douro e, mais recentemente, o Atlético Clube Bougadense na
zona da Foz do Douro. Tem ainda a gestao de um outro espaco — campo de futebol de 7 -
sito no Colégio Alemao

Missdao - oferecer aos seus clientes e familiares actividades desportivas varias, para que
possam todos, ao mesmo tempo, praticar o seu desporto favorito. O desporto em familia

aliado a sua “segunda” casa. O nosso lema: SINTA-SE EM CASA.

Objetivos — Organizar diversas atividades desportivas, promovendo o lazer, a competicdao e

criando habitos para a pratica desportiva, qualquer que seja a modalidade.

Segmentos - criancas/adultos/séniores/empresas/instituicoes.
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AS MARCAS

]
ida & KICK.OF
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ténis futebol Clube familiar transportes formagao
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AREAS DE NEGOCIO

1. TENIS 8. DESPORTOS DE ACAO
2. FUTEBOL 9. EVENTOS SOCIAIS
3. NATACAO 10. CAMPOS DE FERIAS
4. EDUCACAO FisIicA 11. WORKSHOPS
5. BASQUETEBOL 12. FESTAS DE ANIVERSARIO
6. CLUBE 13. SALA DE ESTUDO

6.1 ACTIVIDADES DE FITNESS 14. KIDS CLUB

6.2 BALLET | DANCE KIDS 15. TRANSPORTES

6.3 MOTRICIDADE INFANTIL 16. BAR E RESTAURANTE

6.4 SQUASH

6.5 YOGA

6.6 TEATRO

6.7 ARTES MARCIAIS: KARATE / JIU-JITSU / KENPO / JUDO / SAVATE
KICKBOXING / CAPOEIRA / AIKIDO
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TENIS

a) Locais:

Sport Club do Porto (Parque da Cidade) - 500 alunos.
Colégio N@ Sra do Rosario - 64 alunos.

TOTAL = 564

b) Instalacodes:

Sport Club do Porto, Parque da Cidade 6 campos, 3 cobertos.

Colégio N@ Sra do Rosario 3 campos, 2 cobertos.

c) Protocolos:
Colégio N@ Sra do Rosario, Escola Tangerina, Colégio

Na@ Sra de Lurdes, Externato Bom Jesus, Colégio Efanor,

Escola Francesa, Infantario Chupetdo, Santissimo Sacramento,

Externato Cantinho Escolar, Colégio Horizonte, Escola Santa

Maria 19s Passos e O Ramalhete.

Parque da Cidade - 3 campos cobertos
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FUTEBOL

a) Locais:

Colégio N@ Sra. do Rosario e Pavilhdo Indoor - 45 alunos

Colégio Alemao (Equipas de Pré-Competicao e Competicao) — 54 alunos
Futebol Clube da Foz - 420 alunos

Atlético Clube Bougadense - 65 alunos

TOTAL = 584
b) Instalacgoes:

Pavilhdo Indoor - 2 campos futebol de 7, piso de madeira
Colégio Alemao - 1 campo futebol de 7, relva sintética
Futebol Clube da Foz - 1 campo futebol de 11, relva sintética

Atlético Clube Bougadense - 1 campo de futebol de 11, relva sintética

c) Protocolos:

Colégio N@ Sra. do Roséario, O Ramalhete, Colégio N2 Sra de Lurdes, 1°s Passos, Santissimo
Sacramento, Escola Francesa, Escola Santa Maria, Externato Bom Jesus, Externato Cantinho Escolar,
Colégio Efanor e Tangerina.
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FUTEBOL

Colégio Aleméo Atlético Clube Bougadense
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NATAng

a) Locais

Clube (piscina 16 x 7m)

b) Nimero de alunos

402 alunos.

c) _Protocolos

Escola Santa Maria, Infantdrio Chapéu de Palha,
Infantario Maria Chiquinha, Externato Cantinho Escolar,
Infantario Cantinho do Bebé, Escola Francesa, Externato
Bom Jesus, Infantario O Petiz, Escola Tangerina,
Infantario Jodo e Maria, Infantario Fraldinhas, Centro
Social Nevogilde, Infantdrio Rabinos, Eurythmia, O

Ramalhete e Santissimo Sacramento.
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EDUCACAO FISICA (ToDA-£-PROVA]

Desde o ano lectivo 2003/2004 que a Toda a Prova é responsavel pelo Departamento de Educacdo
Fisica de varios colégios da cidade do Porto. A nossa funcao é coordenar e supervisionar todas as
actividades desportivas do colégio, incluindo a disciplina de Educacao Fisica (do 1° ao 6° ano) e todas

as atividades extra curriculares (ténis, futebol, ballet, karaté e natacao).

a) Protocolos:

O Ramalhete, Externato Primeiros Passos, Escola Santa Maria, Centro Social de Nevogilde; INED

(transportes e aluguer de espaco), Escola Francesa (transportes e aluguer de espaco).

b) Vantagens:

« Cumprimos o Plano Curricular do Ministério da Educacao e completamos com outras atividades.

« O pagamento da actividade é feito somente para os meses em que a actividade é efectivamente
dada, ou seja, 9 meses.

« A disciplina é dada o ano inteiro, sem interrupcdes devido ao mau tempo.
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CAMPOS DE FERIAS & WORKSHOPS (ODA-A-PROVA]

A Toda a Prova, desde 2001, que tem vindo a especializar-se na organizacao de Campos de Férias e

Workshops, como forma de proporcionar alternativas, aos pais, em tempo de férias escolares.

Desde o ano de 2001 que temos vindo a organizar diversos tipos Campos de Férias e Workshops
para varios colégios e escolas da cidade do Porto, nomeadamente, Colégio N@ Sra do Rosario,

Escola Santa Maria, Jardim Flori, Externato Cantinho Escolar, etc.

Os programas incluem varias actividades desportivas, artisticas e culturais e que ocupam todo o
dia. Desta forma as criancas a partir dos 4 anos poderdao passar por diversas experiéncias. Os

monitores que leccionam as modalidades sao licenciados e especializados.

Colégios/Escolas que ja trabalharam/trabalham com a Toda a Prova nestes programas desde 2001:
Colégio dos Cedros, ATL das Carmelitas, Colégio Sdo Dinis, Colégio O Ramalhete, Centro Nosso
Futuro, Infantario/Jardim Mimos, Jardim Flori, Rampa Clube, Colégio do Rosario, Escola Santa
Maria, Cantinho Escolar, Externato Primeiros Passos, Grupo Desportivos dos STCP, Colégio Novo da

Maia, Escola Francesa, Grupo Soares da Costa, Grupo PT e Colégio Luso-Francés.
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SQUASH

a) Local:
Clube.

b) Nimero total de alunos:

39 alunos.

c) Instalacoes:

3 campos de squash.
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ARTES MARCIAIS ‘ DANCE KIDS | BALLET

a) Local:
Clube (2 estudios).

b) Namero total de alunos:

Ballet - 10 alunas
Dance Kids - 36 alunas
Karaté — 14 alunos
Jiu-Jitsu - 12 alunos
Judo - 5 alunos

Savate - 8 alunos
Kickboxing - 5 alunos

Kenpo - 7 alunos

c) Protocolos:

Escola Francesa, Colégio Efanor, Colégio Alemao,

Santissimo Sacramento e Infantario Espinheira Rio.

Estudio 1
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DESPORTOS DE ACAO (ToDA-A-PROVA]

patins em linha

bmx
aventura weg
viagens/festas
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CLUBE sinta-se em casa @

Com a aquisicao das instalacdes do Clube em 2004 a Toda a Prova conseguiu oferecer um leque maior
e mais diversificado de actividades. Algumas delas ja foram descritas mas ndo podemos deixar de
mencionar todas as actividades que fazem parte do ginasio.

Actividades de Fitness disponiveis:

Local Cycling Joy’and Fun Musculacao e Cardio-Fitness
Pain Circuito Danga Jazz Last Minute workout
Kenpo GAP Yoga Hidroginastica

Para além das atividades desportivas, o Clube tem ainda um bar/restaurante que funciona diariamente,

durante a semana ao almoco e ao fim de semana, com a possibilidade de take away.

No ambito de dinamizacdao da parte social do Clube organizamos anualmente diversos jantares
tematicos e outros eventos como por exemplo: Workshops de Maquilhagem, Jantar Indiano, Mexicano,
Stock Off, Workshops de Teatro, Jantar Dancgante, etc.
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CLU B E sinta-se em casa

Estudio 1
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ida &L,
IDA E VOLTA volta "~

A Ida e Volta é uma empresa que realiza todo o tipo de servicos na area dos transportes de

passageiros, tendo como principal vertente o transporte de criancas.

Temos ao dispor varias solugdes: deslocacdes para a escola, actividades extra-curriculares, festas,
passeios, visitas de estudo, transferes de aeroportos, coléquios, convengdes, jantares convivio,
circuitos turisticos, circuitos de golfe, férias, lares, idas ao médico, etc.

A nossa frota é constituida por veiculos modernos de 8 a 59 lugares, equipados com cinto de
seguranca em todos os lugares, ar condicionado e sistema de comunicagao permanente. Dispomos
também de cadeiras especiais para os nossos “clientes” mais novos e servico de hospedeira que

podera ser especialmente requisitado.

Frota permanente

1 carrinha de 6 lug, 5 carrinhas de 8 lug, 2 carrinhas de 19
lug, 1 carrinha de 32 lug., 1 carrinha de 27 lug. e carrinhas
de 32 lugares (sob consulta).

Responsavel — Nuno Costa - 96 781 62 31
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RESTAURANTE/BAR c/ Take-Away

Aberto ha 3 anos, o Restaurante do Clube, tem vindo a tornar-
se um local obrigatério de paragem para almocar.

A primeira vista pode parecer sé mais um local com design
fresh e minimalista, mas descobre-se um bar-restaurante, com
ambiente descontraido e afavel, com uma esplanada e jardim

onde apetece ficar apds o almoco.

A ementa aposta na “linha” dos frequentadores do Clube, ja o
buffet permite aos mais elegantes variarem entre um prato de
peixe ou carne, de comida tipicamente portuguesa, com toques
brasileiros e italianos, podendo finalizar com um pecado de

gula com as deliciosas sobremesas.

Recentemente, desde Janeiro 2010, abrimos outro espaco no

F.C.Foz, com bar e restaurante, servindo pizzas e leves

Bar/Restaurante Clube

refeicoes.
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ORGANIZACAO DE EVENTOS (ToDA-A-PROVA]

A Toda a Prova em todas as suas vertentes desportivas, sociais e de lazer, tem capacidade para organizar
todo o tipo de eventos personalizados. Seguem alguns exemplos:

a) Eventos Desportivos:

« Torneios de Ténis | Futebol | Squash
« Seminarios | Encontros de Nivel Nacional

« Workshops na area do fitness (Yoga, Natacdao, Musculacao, etc)

b) Eventos de Restauracao:

* Provas de Vinhos

 Jantares personalizados para empresas

« Jantares Tematicos — Mexicano, Sushi, Africano, Noite Suica, etc
« Workshops de Decoracao de Bolos em pasta de aclcar

- Festas de Aniversario Tematicas
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ORGANIZACAO DE EVENTOS (ToDA-A-PROVA]

c) Eventos Solidarios:

» Vendas de Natal

» Doacao de Livros | Roupas | Brinquedos

d) Eventos Sociais e de Lazer:

* Jazz no Jardim,

« Workshop de maquilhagem,
» Workshop danga,

» Workshop teatro,

» Festas tematicas

* Stock Off
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KI C K . O F . (TODA-A-PROVA

a) Formacoes

 Curso de Monitor de Ténis

 Curso de Instrutor de Fitness — em funcionamento
» Curso de Instrutor de Musculacao e Cardio-Fitness
» Curso para Treinadores de Futebol

» Curso para Professores de Natacao

» Curso para Motoristas de Transporte Colectivo de Criancas

b) Workshops - em funcionamento

» Gestao de Instalagdes Desportivas

» Capoeira e Danga

» Expressao Corporal e Estimulagao Sensorial
* CRIU - Yoga para Criangas

» Motricidade Infantil

e Inglés para o 1° Ciclo
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Lid USUFRUA DAS CONDICOES ESPECIAIS DE INSCRICAO NO CLUBE

— Precos de Tabela Precos com Desconto
A ANUAL LIVRE DESCONTO  ANUAL LIVRE
” R CARTAO KIDS (criancas dos 3 aos 15 anos)
0 2% atividades (natagdo, squash, danga ou ballet) N/D* 58,00€ 10% N/D* 52,20€
P CARTAD AZUL (adultos e adolescentes > 16 anos)

(acesso ao gindsio, piscina, sauna e banho turco)

B Live acesso 65,00€ 75,00€ 55,25€ 63,75€

. 3% semana 49,00€ 59,00€ 10% 44 10€ 53,10€

CARTAO PRATEADO (1 adulto e 1 crianca)
Livre acesso 106,00€ 123,00€ 12% 93,28€ 108,24€
CARTAO DOURADO
Casal ou 1 adulto + 1 filho adulto 117.00€ 140,00€ 11% 104,13€ 124,60€
Casal + 1 filho 146,00€ 169,00€ 10% 131,40€ 152,10€
Casal + 2 filhos 171,00€ 194,00€ 3% 157,32€ 178,48€
Casal + 3 filhos 191,00€ 214,00€ 6% 179,54€ 201,16€
CARTAO SENIOR (adultos = 65 anos)
Individual 53,00€ 65,00€ 15% 45,05€ 55,25€
Casal 83,00€ 100,00€ 15% 70,55€ 85,00€
CARTAQ PARQUE DA CIDADE | AULAS TENIS
Criancas 2x (a partir dos 4 anos) 50€0u55€  60Eou65€ 0% 45€ 0u 49,50€  54€ ou 58,50€
Adultos 1x 45,00€ 60,00€ 10% 40,50€ 54,00€
Adultos 2x 75,00€ 90,00€ 10% 67,50€ 81,00€
CARTAO KICK OFF/FOZ | AULAS DE FUTEBOL
Criangas 2x (a partir dos 4 anos) 47,00€ 58,00€ 42,30€ 52,20€

*Nio disponivel
NOTAS:

Anual: Sujeito a vinculo contratual de 12 meses e sento da taxa de inscrigao.
Livre: Sem vinculo contratual e [iberdade de frequentar o5 meses que entender (minimo 2 meses de frequéncia). Sujeito 20 pagamento de taxa de inscrigdo no valor de 40€.

o R ) TR



	Nota: Para informação detalhada dos termos e condições deste protocolo queira, por favor, consultar a documentação em anexo. Para o esclarecimento de eventuais questões queira, por favor, consultar directamente a Entidade Protocolada.



