
 

 
 
 

Março de 2013 em Revista 
( O que de mais relevante ficou registado no Facebook da AOFA ) 

 

Eventos Especiais – Entre os dias 11 e 25 de Março a AOFA promoveu a Quinzena do Instituto de Odivelas. No dia 
26 de Março de 2013 foi criado o Núcleo de Apoio Permanente ao Instituto de Odivelas “Núcleo IO/AOFA” (*) 

Dia Autor Tema Link 

31 Núcleo IO/AOFA ABERTAS AS CANDIDATURAS para o Ano Lectivo 2013/2014 (5º, 6º, 7º, 8º 
9º e 10º ano)! Aberto a toda a população! No 1º mês de Inscrições já 
foram feitas mais de 120 candidaturas de NOVAS ALUNAS! Saiba tudo 
neste documento de síntese! 

http://www.aofa.pt/rimp/IO_Essencial.pdf 

30 Núcleo IO/AOFA Instituto de Odivelas e Pupilos do Exército - Grande Jornal RTP, Opinião de 
Eduardo Oliveira e Silva (Diretor do Jornal I) 

http://www.youtube.com/watch?feature=player
_embedded&v=cgqpjojCL_c 

30 Núcleo IO/AOFA Voz igualmente muito relevante a de quem passou pelo Instituto de 
Odivelas e pode hoje, melhor que ninguém, referir da importância dessa 
passagem nas suas vidas; Antigas Alunas! 

http://www.aofa.pt/rimp/Depoimentos_de_Alun
as_3.pdf 

30 Núcleo IO/AOFA Continuamos a dar Voz a quem em todo este processo mais conta. As 
vozes mais importantes são as das ALUNAS do Instituto de Odivelas! 

http://www.aofa.pt/rimp/Depoimentos_de_Alun
as_4.pdf 

29 Núcleo IO/AOFA Alunas do IO que se distinguiram ao longo dos tempos 
 
Isabel Maria Gago 
AA nº 81/1922 

1ª prof catedrática do IST 
Isabel Maria Gago foi a primeira Mulher 
formada em Engenheira Química licenciada pelo 
Técnico, ingressando no IST em 1933. 
Em 1922, com 8 anos, entrou para o Instituto 
Feminino de Educação e Trabalho, cujo ensino 

http://www.aofa.pt/rimp/IO_Essencial.pdf
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=cgqpjojCL_c
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=cgqpjojCL_c
http://www.aofa.pt/rimp/Depoimentos_de_Alunas_3.pdf
http://www.aofa.pt/rimp/Depoimentos_de_Alunas_3.pdf
http://www.aofa.pt/rimp/Depoimentos_de_Alunas_4.pdf
http://www.aofa.pt/rimp/Depoimentos_de_Alunas_4.pdf


muito elogia. Após cinco anos de instrução 
primária e dois anos de liceu, Isabel Maria, 
então com 14 anos, transferiu-se para o Liceu 
Maria Amália Vaz de Carvalho. 
Em 1933 fez a admissão ao Instituto Superior 
Técnico, terminando a licenciatura em 1939 e 
classificando-se assim como a primeira 
Engenheira Química licenciada pelo Técnico. 
Isabel Gago desafiou "as normas sociais da 
época" quando "ousou ingressar no universo 
exclusivamente masculino da engenharia 
portuguesa". 
Após concluir a sua licenciatura permaneceu na 
Escola como assistente, seguindo a carreira de 
docente universitária até se aposentar em 
1984, com 70 anos. 
 
http://www.aaaio.pt/public/ioand548.htm 

29 Núcleo IO/AOFA Alunas do IO que se distinguiram ao longo dos tempos 
 
Maria Cardeira da Silva 
A.A. nº 125/70 

Doutorada pela FCSH-UNL (1996) e docente na 
mesma Faculdade. Até 2011 foi coordenadora 
da Linha de Investigação Cultura: Práticas, 
Políticas e Exibições do CRIA (Centro em Rede 
de Investigação em Antropologia). Desenvolveu 
trabalho de campo relativo aos processos e 
retóricas de patrimonialização e turismo em 
zonas de património de origem portuguesa, 
particularmente em Marrocos, Mauritânia e com 
breves incursões no Senegal (ilha de Gorée) e 
Irão (Ormuz). Desenvolveu ainda trabalho de 
pesquisa e reflexão teórica sobre o património 
de origem árabe em Portugal. Investigou e 
publicou também sobre questões de identidade 
de género em contextos árabes e islâmicos. Foi 
Investigadora Responsável dos projetos 
Castelos a Bombordo II. Práticas e Retóricas da 

http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.aaaio.pt%2Fpublic%2Fioand548.htm&h=7AQGAvkK2&s=1


Monumentalização do Passado Português, 
Cooperação Cultural e Turismo em contextos 
africanos (FCT); Castelos a Bombordo. Práticas 
de Monumentalização do Passado e discursos 
da Cooperação Cultural entre Portugal e os 
Países Árabes e Islâmicos (FCT) e Novos Fluxos 
e Percursos Turismo, consumo de património e 
identidades locais na zona de interação 
histórica e partilha cultural entre Portugal, 
Espanha e Marrocos (FEDER). 

29 Núcleo IO/AOFA Alunas do IO que se distinguiram ao longo dos tempos 
 
Helena Borba  

Investigadora Assistente do Departamento de 
Genética da Faculdade de Ciências Médicas da 
Universidade Nova de Lisboa, desde 1997. 
Licenciou-se me Biologia pela Faculdade de 
Ciências da Universidade de Lisboa (1981) e 
doutorou-se em Genética Molecular pela 
Faculdade de Ciências e Tecnologia da 
Universidade Nova de Lisboa (1997). Pós-
graduação em Bioética na Universidade Católica 
Portuguesa (2006).  
Integrou equipas de investigação de diversos 
projectos no Departamento de Genética da FCM 
desde 1987, nomeadamente projectos 
europeus, em temas relacionados com 
Toxicologia Genética em particular na área da 
Biomoniorização Biológica. Integra o Centro de 
Investigação em Genética Molecular Humana 
(CIGMH) desde 1991. 
É autora de 17 publicações científicas 
internacionais (artigos e resumos publicados em 
revistas). 
É membro da Sociedade Portuguesa de 
genética e da Sociedade Europeia de Mutagem 
Ambiental e do Centro de Estudos de Bioética. 



28 Núcleo IO/AOFA Alunas do IO que se distinguiram ao longo dos tempos 
 
Gisele Athayde Lampe – fundadora da CGD na Alemanha 

http://www.youtube.com/watch?v=CjjfYLXp7W
I 

28 Núcleo IO/AOFA Alunas do IO que se distinguiram ao longo dos tempos 
 
Luísa Costa Gomes – escritora  
A.A. Nº 23/1964 

Recebeu Prémio Fernando Namora 
Licenciada em Filosofia e estreou-se na escrita 
com o romance O Pequeno Mundo, com o qual 
venceu o Prémio Dom Dinis da Casa de Mateus. 
Desde então publicou romances, contos e 
diversas peças de teatro. 
Autora de crónicas, colaborou com os jornais O 
Independente, Público e Diário de Notícias 
Encenadora, estreou-se em 2010 com a 
encenação da peça de Heinrich von Kleist O 
Príncipe de Homburgo. 
http://www.aaaio.pt/public/ioand123.htm 
http://www.luisacostagomes.net/ 

28 Núcleo IO/AOFA Alunas do IO que se distinguiram ao longo dos tempos 
 
Isabel Caixeiro 
A.A. Nº 176/64 

Secretária-geral da Ordem dos Médicos, secção 
Sul e candidata a bastonária nas últimas 
eleições  
 
http://www.aaaio.pt/public/ioand124.htm 

28 Núcleo IO/AOFA Encerramento Abrupto do Instituto de Odivelas » Câmara aprova por 
unanimidade Voto de Condenação 

http://www.facebook.com/notes/c%C3%A2mar
a-municipal-de-odivelas/-encerramento-
abrupto-do-instituto-de-odivelas-
c%C3%A2mara-aprova-por-unanimidade-
vot/552496448117237 

28 Núcleo IO/AOFA Colégio Militar – A Ilusão de uma Reforma http://www.dinheirovivo.pt/Economia/Artigo/CI
ECO127398.html?page=0 

27 Núcleo IO/AOFA A VOZ de quem Verdadeiramente interessa! A Voz das Actuais Alunas do 
Instituto de Odivelas! Convidadas a pronunciar-se sobre o que para elas 
representa o Instituto... aqui fica um segundo conjunto de depoimentos. 

http://www.aofa.pt/rimp/Depoimentos_de_Alun
as_2.pdf 

27 Núcleo IO/AOFA Comunicados sobre o anunciado encerramento do Instituto de Odivelas Câmara Municipal de Odivelas 
: http://odivelas.com/wp-
content/uploads/IO_CMO.pdf 

http://www.youtube.com/watch?v=CjjfYLXp7WI
http://www.youtube.com/watch?v=CjjfYLXp7WI
http://www.aaaio.pt/public/ioand123.htm
http://www.luisacostagomes.net/
http://www.aaaio.pt/public/ioand124.htm
http://www.dinheirovivo.pt/Economia/Artigo/CIECO127398.html?page=0
http://www.dinheirovivo.pt/Economia/Artigo/CIECO127398.html?page=0
http://www.aofa.pt/rimp/Depoimentos_de_Alunas_2.pdf
http://www.aofa.pt/rimp/Depoimentos_de_Alunas_2.pdf
http://odivelas.com/wp-content/uploads/IO_CMO.pdf
http://odivelas.com/wp-content/uploads/IO_CMO.pdf


 
CDS/PP de Odivelas : http://odivelas.com/wp-
content/uploads/Comunicado-IO-CDS-PP.pdf 
 
Candidata do PSD à Câmara Municipal de 
Odivelas :http://odivelas.com/wp-
content/uploads/Comunicado-
IO_PSD_Sandra_Pereira.pdf 

26 Núcleo IO/AOFA Alunas do IO que se distinguiram ao longo dos tempos 
A.A. N.º 329/33 – Julieta Espírito Santo 

ulieta Espírito Santo – Directora-Geral do 
Planeamento de São Tomé (este trabalho de 
investigação é da autoria da Amiga da AOFA e 
do IO, Carla Rama) 
 
http://aaaio.pt/public/ioand094.htm 

26 Núcleo IO/AOFA Alunas do IO que se distinguiram ao longo dos tempos - Adelaide Cabete Médica, insigne lutadora pela causa da 
Igualdade entre o Homem e a Mulher na 1ª 
República, Venerável Mestre de uma Loja 
feminina  

26 Núcleo IO/AOFA Confereência de Imprensa – Encerramento do Instituto de Odivelas http://www.youtube.com/watch?feature=player
_embedded&v=i2sSxk0Bzu4 

26 Núcleo IO/AOFA A VOZ de quem Verdadeiramente interessa! As Palavras das Actuais Alunas 
do Instituto de Odivelas! Aqui fica mais um depoimento (Aluna nº 20, 
actualmente no 11º ano) 

http://www.aofa.pt/rimp/Depoimento_Aluna_n2
0.pdf 

26 Núcleo IO/AOFA Instituto de Odivelas- Uma Escola com 113 Anos 26/032013 SIC http://www.youtube.com/watch?v=vkq5ag9Wy
ps 

26 Núcleo IO/AOFA A VOZ de quem Verdadeiramente interessa! A Voz das Actuais Alunas do 
Instituto de Odivelas! Convidadas a pronunciar-se sobre o que para elas 
representa o Instituto... aqui ficam os primeiros depoimentos. Outros se 
seguirão e aqui terão o realce que merecem! 

http://www.aofa.pt/rimp/Depoimentos_de_Alun
as_1.pdf 

26 Núcleo IO/AOFA Mudanças no Colégio Militar são 'irrefletidas e irresponsáveis' 
 

http://www.dn.pt/politica/interior.aspx?content
_id=3130193&page=-1 

25 AOFA (Quinzena do IO) Instituto de Odivelas integrado no Colégio Militar http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=63
8476&tm=8&layout=123&visual=61 

25 AOFA (Quinzena do IO) Braga Lino: alternativa à reforma do ensino era fechar escolas ou aumentar http://www.ionline.pt/portugal/braga-lino-

http://odivelas.com/wp-content/uploads/Comunicado-IO-CDS-PP.pdf
http://odivelas.com/wp-content/uploads/Comunicado-IO-CDS-PP.pdf
http://odivelas.com/wp-content/uploads/Comunicado-IO_PSD_Sandra_Pereira.pdf
http://odivelas.com/wp-content/uploads/Comunicado-IO_PSD_Sandra_Pereira.pdf
http://odivelas.com/wp-content/uploads/Comunicado-IO_PSD_Sandra_Pereira.pdf
http://aaaio.pt/public/ioand094.htm
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=i2sSxk0Bzu4
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=i2sSxk0Bzu4
http://www.aofa.pt/rimp/Depoimento_Aluna_n20.pdf
http://www.aofa.pt/rimp/Depoimento_Aluna_n20.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=vkq5ag9Wyps
http://www.youtube.com/watch?v=vkq5ag9Wyps
http://www.aofa.pt/rimp/Depoimentos_de_Alunas_1.pdf
http://www.aofa.pt/rimp/Depoimentos_de_Alunas_1.pdf
http://www.dn.pt/politica/interior.aspx?content_id=3130193&page=-1
http://www.dn.pt/politica/interior.aspx?content_id=3130193&page=-1
http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=638476&tm=8&layout=123&visual=61
http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=638476&tm=8&layout=123&visual=61
http://www.ionline.pt/portugal/braga-lino-alternativa-reforma-ensino-era-fechar-escolas-ou-aumentar-precos


preços alternativa-reforma-ensino-era-fechar-escolas-
ou-aumentar-precos 

25 AOFA (Quinzena do IO) Instituto de Odivelas – Nós temos as Soluções http://www.youtube.com/watch?v=Dkq0z1k9JT
w&feature=youtu.be 

25 AOFA (Quinzena do IO) Alunas do IO que se distinguiram ao longo dos tempos - Luna Andermatt Luna Andermatt  
A.A. nº 63/1935 
 
Bailarina e Fundadora da CNB (Companhia 
Nacional de Bailado) 
Recebeu a Medalha Municipal de Mérito, Grau 
Ouro, como bailarina e cofundadora da Companhia 
Nacional de Bailado e, pela sua contribuição para o 
prestígio do ensino e a fruição da Dança em 
Portugal. 
 
http://www.aaaio.pt/public/ioand446.htm 

25 AOFA (Quinzena do IO) Instituto de Odivelas encerra em dois anos 
 

http://www.publico.pt/politica/noticia/instituto-
de-odivelas-encerra-em-2-anos-1589030 

25 AOFA (Quinzena do IO) Alunas do IO que se distinguiram ao longo dos tempos - Rosa Lobato de 
Faria  

Rosa Lobato de Faria! Escritora, Poetisa e atriz 

25 AOFA (Quinzena do IO) Ministério : Instituto de Odivelas vai integrar Colégio Militar http://www.noticiasaominuto.com/pais/57210/i
nstituto-de-odivelas-vai-integrar-colégio-
militar#.UVBbhhdA3Sd 

24 AOFA (Quinzena do IO) A ASSOCIAÇÃO DOS ANTIGOS ALUNOS OPÕE-SE À DESTRUIÇÃO 
IRRESPONSÁVEL DO COLÉGIO MILITAR 

http://www.aaacm.pt/artigo/geral/2013/03/a-
associacao-dos-antigos-alunos-opoe-se-a-
destruicao-irresponsavel-do-colegio-m 

24 AOFA (Quinzena do IO) Texto do Dr. Varela de Matos, Advogado, Director da Associação de 
Comandos e Sócio da Associação de Pais e Encarregados de Educação das 
Alunas do Instituto de Odivelas - "Em Defesa do Instituto de Odivelas - 
Cada vez Mais Alto!" 

http://www.aofa.pt/artigos/IO_Varela_de_Mato
s.pdf" 

24 AOFA (Quinzena do IO) Texto da Associação de Pais e Encarregados de Educação das Alunas do 
Instituto de Odivelas 

http://www.aofa.pt/artigos/IO_APEEAIO_1.pdf" 

23 AOFA (Quinzena do IO) Mais um interessante depoimento da Professora Doutora Maria Máxima 
onde se releva mais um dos papéis absolutamente essenciais do Instituto; 

"O Instituto de Odivelas conserva com zelo o 
Mosteiro de S. Dinis e S. Bernardo. Cuida do 

http://www.ionline.pt/portugal/braga-lino-alternativa-reforma-ensino-era-fechar-escolas-ou-aumentar-precos
http://www.ionline.pt/portugal/braga-lino-alternativa-reforma-ensino-era-fechar-escolas-ou-aumentar-precos
http://www.youtube.com/watch?v=Dkq0z1k9JTw&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=Dkq0z1k9JTw&feature=youtu.be
http://www.aaaio.pt/public/ioand446.htm
http://www.publico.pt/politica/noticia/instituto-de-odivelas-encerra-em-2-anos-1589030
http://www.publico.pt/politica/noticia/instituto-de-odivelas-encerra-em-2-anos-1589030
http://www.noticiasaominuto.com/pais/57210/instituto-de-odivelas-vai-integrar-col%C3%A9gio-militar#.UVBbhhdA3Sd
http://www.noticiasaominuto.com/pais/57210/instituto-de-odivelas-vai-integrar-col%C3%A9gio-militar#.UVBbhhdA3Sd
http://www.noticiasaominuto.com/pais/57210/instituto-de-odivelas-vai-integrar-col%C3%A9gio-militar#.UVBbhhdA3Sd
http://www.aaacm.pt/artigo/geral/2013/03/a-associacao-dos-antigos-alunos-opoe-se-a-destruicao-irresponsavel-do-colegio-m
http://www.aaacm.pt/artigo/geral/2013/03/a-associacao-dos-antigos-alunos-opoe-se-a-destruicao-irresponsavel-do-colegio-m
http://www.aaacm.pt/artigo/geral/2013/03/a-associacao-dos-antigos-alunos-opoe-se-a-destruicao-irresponsavel-do-colegio-m
http://www.aofa.pt/artigos/IO_Varela_de_Matos.pdf
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A preservação, a expensas próprias, do Mosteiro de S. Dinis e S.Bernardo, 
ou seja, sem quaisquer custos para a Secretaria de Estado da Cultura dado 
ser o Mosteiro Património Nacional. 

edifício e permite que se recebam ali visitantes 
que o desejam conhecer. Na sua majestosa 
Igreja se realizou a despedida de N.ª S.ª do 
Cabo Espichel no ano de 2004. Esteve aqui um 
ano e daqui a levou a Comissão das festas em 
Sintra. Na Igreja do Mosteiro foi possível 
acolher a todos e realizar com brilho as 
cerimónias tradicionais, com o apoio do Sr. 
Capelão da altura e da Senhora Directora. As 
despesasde conservação correm por conta do 
Instituto. Tudo está sempre cuidado, sem 
despesa para a comunidade. Uma das minhas 
preocupações é também saber o que 
acontecerá a este Monumento nacional, que até 
agora não deu despesa à Secretaria de Estado 
da Cultura. é também uma das razões que me 
levam a opôr-me à saída do Instituto de 
Odivelas" 

23 AOFA (Quinzena do IO) O depoimento de uma Ex-Aluna do Instituto de Odivelas (Cláudia 
Sebastião) 

Estudei numa escola diferente! Numa escola 
onde não tinha colegas, tinha irmãs. Numa 
escola em que durante 8 anos, de segunda a 
sexta eu chamava de casa. 
Uma escola onde o relacionamento entre 
alunas-professoras era de amizade e 
compreensão! 
Estudei numa escola onde não era dado só 
valor ao mérito académico. Existiam aulas 
extracurriculares de puericultura, culinária, 
ginástica, equitação, natação, esgrima, volley, 
basket, atletismo, instrução militar, inglês 
prático, francês prático, clube de português, 
clube de matemática, clube de ciências, piano, 
coro... 
Sinto-me revoltada porque as decisões são 
tomadas sem consultar alunas, ex-alunas ou 



encarregados de educação. 
Quem toma decisões não passou por lá, não 
sabe que não resulta juntarem dois 
estabelecimentos diferentes. Cada um tem as 
suas tradições, normas e valores. Cada um tem 
o seu hino e o seu grito! Um com normas 
militares, outro com normas civis. 
Fico triste por saber que decisões como esta 
são tomadas com outros interesses por trás. 
Gostaria que me falassem dos colégios com 
parcerias público-privadas onde são injetados 
milhões todos os anos. 
Tudo não passa de um jogo de interesses! 
O Instituto de Odivelas, além de escola é um 
quartel, existem militares que trabalham lá e 
como todas as unidades do país, recebe uma 
verba do ministério da defesa! 
O Instituto de Odivelas é considerada uma 
escola PÚBLICA, apesar dos familiares das 
alunas investirem (segundo os cálculos) 7 mil 
euros por ano. É falso quando é dito que é uma 
escola elitista para filhas de oficiais das forças 
armadas! 

23 AOFA (Quinzena do IO) Dois documentos importantes sobre as vantagens da diferenciação de 
géneros no Ensino.  

“Ao diferenciar não estamos a retroceder” -
http://www.educare.pt/educare/Atualidade.Noti
cia.aspx?contentid=D3F0F7CAF7D57662E0400A
0AB8005E7A&opsel=1&channelid=0&fb_source
=message 
 
European Association Single-Sex Education -
http://www.easse.org/en/site/country/id/gb 

23 AOFA (Quinzena do IO) O apagão da nossa identidade e história http://www.dn.pt/inicio/opiniao/interior.aspx?co
ntent_id=3123226&page=-1 

23 AOFA (Quinzena do IO) As Medalhas de Ouro e de Prata do Instituto, atribuídas por mérito http://www.institutodivelas.com/medalha-

http://www.educare.pt/educare/Atualidade.Noticia.aspx?contentid=D3F0F7CAF7D57662E0400A0AB8005E7A&opsel=1&channelid=0&fb_source=message
http://www.educare.pt/educare/Atualidade.Noticia.aspx?contentid=D3F0F7CAF7D57662E0400A0AB8005E7A&opsel=1&channelid=0&fb_source=message
http://www.educare.pt/educare/Atualidade.Noticia.aspx?contentid=D3F0F7CAF7D57662E0400A0AB8005E7A&opsel=1&channelid=0&fb_source=message
http://www.educare.pt/educare/Atualidade.Noticia.aspx?contentid=D3F0F7CAF7D57662E0400A0AB8005E7A&opsel=1&channelid=0&fb_source=message
http://www.easse.org/en/site/country/id/gb
http://www.dn.pt/inicio/opiniao/interior.aspx?content_id=3123226&page=-1
http://www.dn.pt/inicio/opiniao/interior.aspx?content_id=3123226&page=-1
http://www.institutodivelas.com/medalha-ouro.html


(Aproveitamento e Muito Bom Arranjo e Procedimento) são mais um dos 
incentivos à Excelência do Ensino nas suas diversas componentes.  

ouro.html 
 
http://www.institutodivelas.com/medalha-
prata.html 

23 AOFA (Quinzena do IO) Petição Petição em Defesa da Continuidade do Instituto de Odivelas como 
uma Escola de Excelência 

http://www.peticaopublica.com/PeticaoVer.aspx
?pi=InstOdiv&fb_source=message 

22 AOFA (Quinzena do IO) Celebração do Dia da Antiga Aluna e do 94.º Aniversário da Associação das 
Antigas Alunas do Instituto de Odivelas 

http://www.iodivelas.pt/dia-antigas-alunas/841-
dia-aaaio-2013.html 

22 AOFA (Quinzena do IO) Instituto de Odivelas 21 de Março 2013 Sic Noticias www.youtube.com/watch?feature=player_embe
dded&v=kKzxtFypzAI 

22 AOFA (Quinzena do IO) A Professora Doutora Maria Máxima, profunda conhecedora e investigadora 
sobre o Instituto de Odivelas explica as razões que levaram à criação do 
Instituto e desmistifica por completo a ideia do ministro da defesa que 
afirma ser o Instituto uma escola para castas. 

"O Instituto de Odivelas foi criado por razões 
sociais. Tinha o objectivo de dar formação a 
orfãs filhas de militares mortos nas lutas de fins 
do século XIX, ocorridas nas nossas colónias. 
Colocá-las em condições de exercer uma profissão 
que garantisse o seu sustento era urgente, visto que 
muitas ficavam em situação de graves dificuldades 
económicas. O artg.º 2.º dos estatutos diz :"O 
Instituto tem por fim dar às alunas a necessária 
educação física, intelectual, moral e religiosa e 
instruções profissionais que as habilitem a poderem 
angariar honestamente os precisos meios de 
sobrevivência. Nele se ministrava o ensino primário, 
o ensino secundário, o curso da Escola Normal, 
cursos profissionais de Contabilidade, escrituração 
comercial, elementos de telegrafia, modista,, 
lavores (com destaque para os tapetes de Arraiolos 
e rendas de Peniche), que pudessem lançá-las no 
mundo do trabalho. 
Implantada a República, foi-lhe dada maior 
projecção com a criação de novos cursos, 
diversificando a formação para um leque mais 
alargado de profissões, a fim de dar mais 
oportunidades de trabalho. Introduziram o curso 
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geral dos liceus, o curso comercial, de auxiliares de 
Química, e ainda de perceptoras. FUNDOU-SE UMA 
ESCOLA INFANTIL EM 1915, para as crianças de 
Odivelas." 

22 AOFA (Quinzena do IO) O Instituto de Odivelas comemorou o 113º aniversário no dia 14 de 
Janeiro, sendo que no dia 13 se efectuou o tradicional desfile do Batalhão 
de alunas pelas ruas de Odivelas. 
A Junta de Freguesia de Odivelas através do Presidente Vítor Machado 
marcou presença nestas comemorações. 

http://www.jf-
odivelas.pt/noticia.aspx?idNoticia=674 

22 AOFA (Quinzena do IO) Meninas de Odivelas. A escola do exército que tem pouco de militar http://www.ionline.pt/portugal/meninas-
odivelas-escola-exercito-tem-pouco-militar 

22 AOFA (Quinzena do IO) Conheça aqui, com todo o detalhe, o Projecto Educativo (Referência Triénio 
2009/2012) 

http://www.iodivelas.pt/documentos/Projecto_E
ducativo_2010_2011.pdf 

21 AOFA (Quinzena do IO) A AOFA estende o apoio ao Instituto de Odivelas através de divulgação 
também na Página Oficial na Internet 

http://www.aofa.pt/noticias.php?noticiaid=417 

21 AOFA (Quinzena do IO) Vigília contra o encerramento do Instituto de Odivelas reúne 200 pessoas http://noticias.pt.msn.com/vígilia-contra-o-
encerramento-do-instituto-de-odivelas-reúne-
200-pessoas-1 

20 AOFA (Quinzena do IO) Cerimónia Comemorativa do 113º Aniversário do Instituto de Odivelas 
(Infante D. Afonso) nos dias 13 e 14 de janeiro de 2013 

http://www.iodivelas.pt/dia-do-instituto-de-
odvielas.html 

19 AOFA (Quinzena do IO) Ensino militar. Fusão “condena” escolas “à destruição” http://www.ionline.pt/portugal/ensino-militar-
fusao-condena-escolas-destruicao 

19 AOFA (Quinzena do IO) Ensino: Governo encerra instituto de Odivelas : Colégio Militar vai ser 
externato misto 

http://www.cmjornal.xl.pt/detalhe/noticias/naci
onal/ensino/colegio-militar-vai-ser-externato-
misto 

19 AOFA (Quinzena do IO) ACUSAM PAIS E ALUNOS : Governo quer destruir Colégio Militar e Instituto 
Odivelas 

http://www.dn.pt/inicio/portugal/interior.aspx?c
ontent_id=3115871&page=-1 

18 AOFA (Quinzena do IO) V Festival dos Estabelecimentos Militares de Ensino http://www.iodivelas.pt/festival-dos-tres-
colegios/836-v-frstival-3emes-io.html 

15 AOFA (Quinzena do IO) A AOFA recebeu, da parte do Director do Instituto de Odivelas, Coronel 
José Serra, uma importante mensagem acompanhada de diversa 
informação. De todo este material damos aqui conhecimento, reiterando os 
nossos agradecimentos pela adesão a esta iniciativa da AOFA, neste caso 
expressa pelo mais alto responsável pelo Instituto de Odivelas que 

http://www.aofa.pt/rimp/Mensagem_Coronel_D
iretor_IO.pdf 
 
http://www.aofa.pt/rimp/ranking_Escolar.pdf 
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igualmente nos expressa os seus agradecimentos, também em nome das 
Alunas. 

http://www.aofa.pt/rimp/IO_Origem_Alunas.pd
f 
 
http://www.aofa.pt/rimp/IO_Tabela_Mensalida
des.pdf 

15 AOFA (Quinzena do IO) Hino do Instituto de Odivelas 
 
É o nosso ideal a verdade 
A verdade é a criança mais bela 
O trabalho é p'ra nós liberdade 
A virtude a melhor sentinela 
Pois fixemos as nossas esperanças 
No trabalho e virtude tão sã 
Que se hoje 'inda somos crianças 
Nós seremos mulheres amanhã 
Salvé bela terra onde nascemos 
Salvé santa Pátria Portuguesa 
Salvé nossa escola aquem devemos 
A luz do saber nossa riqueza 
Salvé,Salvé, Salvé, Salvé 

http://www.frequency.com/video/hino-do-
instituto-de-odivelas-cantado/23328421 

14 AOFA (Quinzena do IO) Ginásio Clube de Odivelas e Instituto de Odivelas – Sarau Gímnico dos 
Estabelecimentos Militares de Ensino 2012 [vídeo] 

http://odivelas.com/2012/04/15/ginasio-clube-
de-odivelas-e-instituto-de-odivelas-sarau-
gimnico-dos-estabelecimentos-militares-de-
ensino-video/ 

14 AOFA (Quinzena do IO) V Festival dos Estabelecimentos Militares de Ensino! Programa Completo e 
Espectáculo a não perder!!!!!! 

http://www.institutodivelas.com/festival-dos-
tres-colegios/835-v-f-3-eme-io.html 

14 AOFA (Quinzena do IO) O Teatro: Ontem e Hoje no Instituto de Odivelas http://iodivelas.pt/historia-io/792-teatro-ontem-
hoje.html 

14 AOFA (Quinzena do IO) A SIC Visitou o Instituto de Odivelas e falou com as Alunas! http://youtu.be/yLObl5IrEMU 
13 AOFA (Quinzena do IO) Mensagem do Director do Instituto por ocasião do Encerramento do Ano 

Lectivo (2012) onde, de forma inequívoca, fica bem patente a qualidade, 
dinamismo e referência de ensino que se constitui o IO. 

http://www.institutodivelas.com/images/stories
/2011-2012/direcao/mensagem/20120823-IO-
mensagem-Diretor.pdf 

13 AOFA (Quinzena do IO) No dia 23 de fevereiro de 2013, a TVI apresentou no Jornal das 8, uma 
reportagem sobre o Instituto de Odivelas (IO). A equipa de reportagem 

http://www.youtube.com/watch?v=853WvMZG
ZpU 
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filmou e noticiou o dia a dia escolar: as alunas nas aulas, a hora do almoço 
no Refeitório, os momentos de recreio, o Grito SALVÉ NOSSO INSTITUTO 
CADA VEZ MAIS ALTO, com a presença de todas as alunas nas alas do 
Claustro Principal. 

13 AOFA (Quinzena do IO) Em 2012 o Instituto de Odivelas foi o Estabelecimento Público de Ensino 
com a melhor média nacional no Exame de Português. É o resultado 
inequívoco do Rigor e Exigência que presidem ao Ensino no Instituto! 

http://www.jn.pt/Dossies/dossie.aspx?content_i
d=2825346&dossier=Ranking+das+Escolas+Se
cund%E1rias 

12 AOFA (Quinzena do IO) Petição em Defesa da Continuidade do Instituto de Odivelas como uma 
Escola de Excelência 

http://www.peticaopublica.com/PeticaoVer.aspx
?pi=InstOdiv&fb_source=message 

12 AOFA (Quinzena do IO) Dra. Cesaltina do Nascimento Silva – Conhecer o Instituto de Odivelas 
[Video] 

http://odivelas.com/2011/12/12/16338/ 

12 AOFA (Quinzena do IO) Entrevista ao Director do Instituto de Odivelas http://www.youtube.com/watch?v=k5UdecbOU
Wc&feature=youtu.be 

11 AOFA (Quinzena do IO) Ilda Vieira, 100 Anos e a Sua Maravilhosa Casa, o Instituto de Odivelas 
[vídeo] 

http://odivelas.com/2011/08/05/ilda-vieira-100-
anos-e-a-sua-maravilhosa-casa-o-instituto-de-
odivelas-video/ 

11 AOFA (Quinzena do IO) Inauguração da Exposição Instituto de Odivelas – ensino de excelência aqui 
tão perto, patente na Loja de Turismo do Município, no Centro Comercial 
Strada, em Odivelas, no âmbito da parceria e cooperação entre o Instituto 
de Odivelas e a Câmara Municipal de Odivelas. 

http://iodivelas.pt/noticias/830-expo-io-
strada.html 

11 AOFA (Quinzena do IO) O Instituto de Odivelas na Internet e no Facebook 
 

Página Oficial do Instituto -
http://www.institutodivelas.com/ 
 
Página Oficial da Associação das Antigas Alunas 
http://www.aaaio.pt/ 
 
Página do Instituto no Facebook -
http://www.facebook.com/institutodeodivelas?fref
=ts 

(*) Para além de todas estas publicações foram igualmente apresentadas muitas dezenas de fotografias sobre o Instituto de Odivelas e 
produzido o cartaz de apoio à Vigília contra o Encerramento do Instituto de Odivelas.  
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Assuntos AOFA/APMs/Comunicação Social 

Dia Autor Tema Link 

30 Jornal de Negócios As Dúvidas sobre as quais o tribunal Constitucional vai deliberar http://www.aofa.pt/rimp/TC_Duvidas_e_Deliber
acoes.pdf 

29 Notícias “ao Minuto” Abril 'aquece' com censura do PS e decisão do Constitucional http://www.noticiasaominuto.com/politica/5836
3/abril-aquece-com-censura-do-ps-e-
decis%C3%A3o-do-
constitucional#.UVbVHBdA3Sd 

28 AOFA De acordo com a TVI24, o Sr. Primeiro-Ministro (PM) afirma que 
“o Tribunal Constitucional “tem de ter responsabilidade nas 
decisões que vier a tomar e no impacto que elas possam vir a ter 
no País” 

Tendo presente que a Lei do OE/2013 integra 
gravosas medidas ainda em apreciação no 
Tribunal Constitucional, como cidadãos 
contribuintes, sem qualquer culpa na situação a 
que o País chegou, não duvidamos que terá 
que ser assim, cumprindo os juízes, com toda a 
responsabilidade, o dever de zelar para que os 
direitos constitucionalmente protegidos sejam 
respeitados. 

26 AOFA AOFA anuncia a “Quinzena dos Pupilos do Exército” QUINZENA DOS PUPILOS DO EXÉRCITO - Entre 
os dias 1 de Abril e 15 de Abril de 2013 a AOFA 
homenageará de forma muito especial o 
Instituto dos Pupilos do Exército dando a 
conhecer a todos os Portugueses esta grande 
Instituição de Ensino, com 102 (Cento e Dois) 
anos de história. Fotografias, Vídeos, Notícias, 
Entrevistas, Depoimentos são alguns dos meios 
que utilizaremos diariamente tendo em vista 
este objectivo. Neste sentido apelamos a todos 
que queiram participar activamente que nos 
enviem todo o material sobre o Instituto dos 
Pupilos do Exército para o e-mail 
pupilosdoexercito@aofa.pt especialmente criado 
para o efeito. Se foi ou é ALUNO dos Pupilos do 
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Exército ou se directa ou indirectamente a sua vida 
se cruza com a dos Pupilos do Exército contamos 
consigo para que nos envie os seus depoimentos, as 
suas fotos, os seus vídeos. Após a Quinzena do 
Instituto de Odivelas é agora a vez dos Pupilos do 
Exército. Após esta quinzena a AOFA homenageará 
igualmente de forma muito especial o Colégio 
Militar. 

25 TVI 24 Eurogrupo admite taxar depósitos acima de 100 mil euros noutros 
países 
 

http://www.tvi24.iol.pt/economia---
troika/eurogrupo-depositos-bancos-zona-euro-
dijsselbleom-chipre/1432877-6375.html 

25 Associação de Praças Comunicado da Associação de Praças - "O estudo comparativo das 
remunerações praticadas no sector público e no sector privado, 
efectuado pela MERCER" 

http://www.aofa.pt/rimp/Comunicado_AP_25M
AR13.pdf 

21 Jornal “O Público” Responsabilização criminal e política por maus resultados da 
economia? Consciência e rigor na execução do Governo? 
Porque os militares estão entre os muitos portugueses que sofrem 
as graves consequências do que vem acontecendo, permitimo-nos 
recordar o que dizia o hoje Sr. Primeiro-Ministro então ainda líder 
do maior partido da oposição..... 

http://www.publico.pt/politica/noticia/passos-
coelho-quer-responsabilizacao-civil-e-criminal-
por-maus-resultados-da-economia-1464636 

21 Operacional Tropas a Cavalo, Angola (1967-74) & Moçambique (1972-74) http://www.operacional.pt/tropas-a-cavalo-
angola-1967-74-mocambique-1972-74/ 

21 Jornal Expresso Militares à porta do primeiro-ministro ameaçam com crise de 
segurança 

http://expresso.sapo.pt/militares-a-porta-do-
primeiro-ministro-ameacam-com-crise-de-
seguranca=f795051 

21 Jornal de Notícias Militares alertam para o perigo de "uma crise de segurança" http://www.jn.pt/PaginaInicial/Sociedade/Interi
or.aspx?content_id=3120605&page=-1 

21 Desconhecido Militares na Residência do 1º Ministro https://www.youtube.com/watch?v=RwsjST0zk
Sg&fb_source=message 

20 MSN Notícias Militares avisam de possível “crise de segurança em cima da 
económica, financeira e social” 

http://noticias.pt.msn.com/militares-avisam-de-
possível-“crise-de-segurança-em-cima-da-
económica-financeira-e-social”-1 

20 AOFA Concentração de Militares (20 de Março de 2013) - Presidente da 
Associação Nacional de Sargentos 

http://www.youtube.com/watch?v=cqJO7ZQKsi
4&fb_source=message 
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https://www.youtube.com/watch?v=RwsjST0zkSg&fb_source=message
https://www.youtube.com/watch?v=RwsjST0zkSg&fb_source=message
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20 AOFA Concentração de Militares (20 de Março de 2013) - Presidente da 
Associação de Oficiais das Forças Armadas (AOFA) 

http://www.youtube.com/watch?v=7mYttbDyq
YY&feature=endscreen&NR=1 

20 AOFA Concentração de Militares (20 de Março de 2013) - Presidente da 
Associação de Praças 

http://www.youtube.com/watch?feature=endsc
reen&v=aLvnXhT5OE4&NR=1 

20 RTP Militares levam protestos contra "autismo" do Governo até à porta 
de Passos 

http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=63
7021&tm=8&layout=121&visual=49&source=m
ail 

19 Notícias “ao Minuto” Estudo Cargos de topo das Forças Armadas, PSP e GNR ganham 
abaixo do mercado 

http://www.noticiasaominuto.com/economia/55
693/cargos-de-topo-das-forças-armadas-psp-e-
gnr-ganham-abaixo-do-mercado#.UUi34RdA3Sc 

18 Diário Económico Cavaco Silva - Europa está a trilhar caminhos perigosos http://economico.sapo.pt/noticias/europa-esta-
a-trilhar-caminhos-perigosos_165072.html# 

15 Diário Económico Militares vão "cerrar fileiras" em São Bento http://economico.sapo.pt/noticias/militares-vao-
cerrar-fileiras-em-sao-bento_164936.html 

15 Associações Militares Comunicado Conjunto das Associações Militares de Oficiais, 
Sargentos e Praças - SOBRE A INVESTIDA CONTRA OS 
MILITARES E AS FORÇAS ARMADAS 

http://www.aofa.pt/rimp/ANSAOFAAP_Investida
_contra_FAs_Comunicado.pdf 

14 MSN Notícias Combate a incêndios florestais vai custar 78,5 milhões de euros http://noticias.pt.msn.com/combate-a-
incêndios-florestais-vai-custar-785-milhões-de-
euros-1 

14 Jornal Expresso Chefe das Forças Armadas leva problemas a Belém http://expresso.sapo.pt/chefe-das-forcas-
armadas-leva-problemas-a-
belem=f793620#ixzz2NXpHNcEA 

14 Jornal Sol Defesa em risco de pagar 147 milhões http://sol.sapo.pt/inicio/Politica/Interior.aspx?co
ntent_id=71032 

14 Jornal Sol Pressão sobre as chefias militares http://sol.sapo.pt/inicio/Politica/Interior.aspx?co
ntent_id=71033 

11 Diário Económico Tribunal Constitucional : Acórdão ainda não foi proferido mas, 
segundo o Jornal I, poderá estar para muito breve, 
provavelmente ainda durante esta semana. 

http://economico.sapo.pt/noticias/tc-acordao-
ainda-nao-foi-proferido_164505.html 

11 Diário Económico Martin Schulz, presidente do Parlamento Europeu - "Salvámos os 
bancos, mas podemos perder uma geração" 

http://economico.sapo.pt/noticias/salvamos-os-
bancos-mas-podemos-perder-uma-
geracao_164552.html 

10 Correio da Manhã Defesa dispensa 13 mil pessoas http://www.cmjornal.xl.pt/detalhe/noticias/naci

http://www.youtube.com/watch?v=7mYttbDyqYY&feature=endscreen&NR=1
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http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=aLvnXhT5OE4&NR=1
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http://www.noticiasaominuto.com/economia/55693/cargos-de-topo-das-for%C3%A7as-armadas-psp-e-gnr-ganham-abaixo-do-mercado#.UUi34RdA3Sc
http://www.noticiasaominuto.com/economia/55693/cargos-de-topo-das-for%C3%A7as-armadas-psp-e-gnr-ganham-abaixo-do-mercado#.UUi34RdA3Sc
http://economico.sapo.pt/noticias/europa-esta-a-trilhar-caminhos-perigosos_165072.html
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http://www.aofa.pt/rimp/ANSAOFAAP_Investida_contra_FAs_Comunicado.pdf
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 onal/politica/defesa-dispensa-13-mil-pessoas 
10 Jornal Público – Espanha Militares griegos protestan por la cesión de soberanía nacional a 

la troika y los recortes en sus salarios 
 

http://www.publico.es/internacional/451908/mil
itares-griegos-protestan-por-la-cesion-de-
soberania-nacional-a-la-troika-y-los-recortes-
en-sus-salarios 

8 AOFA Mulheres Pára-Quedistas http://www.youtube.com/watch?v=lbbnpcUE9w
Q 

8 AOFA Tributo às Mulheres Militares Portuguesas http://www.youtube.com/watch?v=RGrlCI6st2Q 
7 Associações Militares Resolução aprovada por Unanimidade no Encontro de Militares 

de 6 de Março de 2013! 
http://www.aofa.pt/rimp/ANSAOFAAP_Encontro
_de_Militares_Resolução_06MAR2013.pdf 

7 AOFA As Principais Publicações do mês de Fevereiro  http://www.aofa.pt/artigos/201302_Revista.pdf 
7 Jornal Digital Militares saem à rua no dia 20 e entregam carta ao primeiro-

ministro 
http://www.jornaldigital.com/noticias.php?notici
a=35281 

7 Notícias “ao Minuto” Vieira Matias "País corre sério risco de soberania" http://www.noticiasaominuto.com/politica/5153
7/pa%C3%ADs-corre-s%C3%A9rio-risco-de-
soberania#.UTswwNZA3Sc 

7 RTP Associações avisam que a contestação nas ruas poderá 
transformar-se em violência. 

http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=63
3590&tm=9&layout=122&visual=61 

7 Diário Digital Vasco Lourenço diz que o Governo tem de interpretar sinais da 
sociedade 

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=
619672 

6 Jornal “O Público” Militares entregam carta de protesto a Passos em São Bento a 20 
de Março 
 

http://www.publico.pt/politica/noticia/militares-
entregam-carta-de-protesto-a-passos-em-sao-
bento-a-20-de-marco-1586859 

6 Jornal “O Público” Militares reunidos em Almada dizem que o país está a ser posto 
em causa 
 

http://www.publico.pt/politica/noticia/militares-
reunidos-em-almada-dizem-que-o-pais-esta-a-
ser-posto-em-causa-1586826#/1 

6 TSF Declarações do Coronel Vasco Lourenço, do General Garcia 
Leandro e do Coronel Manuel Cracel (Presidente da AOFA) 

http://www.tsf.pt/paginainicial/AudioeVideo.asp
x?content_id=3090846 

6 Jornal de Notícias Militares reforçam ações de protesto contra «cortes cegos» http://www.pt.cision.com/O4kPTWebNewLayou
t/ClientUser/GetClippingDetails.aspx?id=9775cd
81-d848-4b82-8587-079ec7ab864a&analises=1 

6 Jornal “O Público” Associações de militares decidem hoje em Almada novas acções http://www.pt.cision.com/O4kPTWebNewLayou

http://www.publico.es/internacional/451908/militares-griegos-protestan-por-la-cesion-de-soberania-nacional-a-la-troika-y-los-recortes-en-sus-salarios
http://www.publico.es/internacional/451908/militares-griegos-protestan-por-la-cesion-de-soberania-nacional-a-la-troika-y-los-recortes-en-sus-salarios
http://www.aofa.pt/rimp/ANSAOFAAP_Encontro_de_Militares_Resolu%C3%A7%C3%A3o_06MAR2013.pdf
http://www.aofa.pt/rimp/ANSAOFAAP_Encontro_de_Militares_Resolu%C3%A7%C3%A3o_06MAR2013.pdf
http://www.aofa.pt/artigos/201302_Revista.pdf
http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=633590&tm=9&layout=122&visual=61
http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=633590&tm=9&layout=122&visual=61
http://www.pt.cision.com/O4kPTWebNewLayout/ClientUser/GetClippingDetails.aspx?id=2c89b5ec-689f-43db-b338-1e40d13dc50c&analises=1


contra o Governo t/ClientUser/GetClippingDetails.aspx?id=2c89b5
ec-689f-43db-b338-1e40d13dc50c&analises=1 

5 AOFA Hospital das Forças Armadas - Polo de Lisboa! Consultas de 
Especialidades Médicas e Cirúrgicas nas diferentes Unidades 
Hospitalares do Hospital das Forças Armadas (HFAR)  

http://www.aofa.pt/rimp/Horario_das_consultas
_por_especialidade_atualizado_04MAR13.xls 

5 RTP AOFA explica descrédito nos militares com campanha política 
 

http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=63
3025&tm=8&layout=123&visual=61 

4 Jornal de Negócios Mário Soares: Este Governo não é legítimo nem democrata http://www.jornaldenegocios.pt/economia/politi
ca/detalhe/mario_soares_este_governo_nao_e_
legitimo_nem_democrata.html 

4 Operacional Prontos para o KOSOVO http://www.operacional.pt/prontos-para-o-
kosovo/ 

4 Diário Económico Soares: Passos deve demitir-se antes que o TC se pronuncie 
 

http://economico.sapo.pt/noticias/soares-
passos-deve-demitirse-antes-que-o-tc-se-
pronuncie_163970.html 

1 Associação Portuguesa de 
Enfermagem Militar 

Assembleia Geral da OE – 16 de Março http://www.apem.com.pt/noticias/ultimas-
noticias/126-assembleia-geral-oe-16-de-marco-
2013.html 

1 Correio da Manhã Presidente da AOFA em entrevista ao Correio da Manhã - "Corte 
é o Fim das Forças Armadas" 

http://www.pt.cision.com/O4kPTWebNewLayou
t/ClientUser/GetClippingDetails.aspx?id=c1fb48
2a-63e0-4d90-9fc7-b1308f0de7cc&analises=1 

 

Notícias do Dia (As escolhas dos nossos Amigos e Amigas) 

Dia Autor Tema Link 
28 Telma Martins INE : Défice de 2012 situou-se nos 6,4% http://www.dn.pt/inicio/economia/interior.aspx?conte

nt_id=3135120 
27 António Mota Europa volta atrás sem voltar atrás: depósitos estão mesmo em risco http://www.ionline.pt/mundo/europa-volta-atras-

voltar-atras-depositos-estao-mesmo-risco 
26 Sousa Machado José Maria Costa: "Governo só conhece o país até Aveiro http://www.jn.pt/125Anos/default.aspx?Distrito=Vian

a+do+Castelo&Concelho=Viana+do+Castelo&Option

http://www.pt.cision.com/O4kPTWebNewLayout/ClientUser/GetClippingDetails.aspx?id=2c89b5ec-689f-43db-b338-1e40d13dc50c&analises=1
http://www.pt.cision.com/O4kPTWebNewLayout/ClientUser/GetClippingDetails.aspx?id=2c89b5ec-689f-43db-b338-1e40d13dc50c&analises=1
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http://www.jn.pt/125Anos/default.aspx?Distrito=Viana+do+Castelo&Concelho=Viana+do+Castelo&Option=Interior&content_id=3130104&page=-1


=Interior&content_id=3130104&page=-1 
25 José Lucas Para acabar com a dor! http://www.cienciahoje.pt/index.php?oid=57307&op=

all 
22 Nuno Melo Rússia recusa emprestar mais dinheiro a Nicósia http://www.publico.pt/economia/noticia/russia-

recusa-emprestar-mais-dinheiro-a-nicosia-1588727 
21 Telma Martins Eurogrupo mantém taxa sobre depósitos bancários no Chipre http://expresso.sapo.pt/eurogrupo-mantem-taxa-

sobre-depositos-bancarios-no-chipre=f795129 
20 António Mota Gaspar admite mais 100 mil desempregados até final deste ano http://www.dinheirovivo.pt/Economia/Artigo/CIECO12

1105.html?page=0 
19 Sousa Machado Crise : Poupanças podem vir a pagar impostos em Portugal http://www.noticiasaominuto.com/economia/55211/p

oupanças-podem-vir-a-pagar-impostos-em-
portugal#.UUdkVxnPf78 

18 José Lucas Empresário recusa medalha de ouro por não gostar de políticos http://www.jn.pt/125Anos/default.aspx?Distrito=Brag
a&Concelho=Vizela&Option=Interior&content_id=310
6851 

15 Nuno Melo Negociações entre Grécia e troika suspensas sem acordo http://www.tvi24.iol.pt/economia---economia/grecia-
troika-negociacoes-suspensas-tranche-
acordo/1429549-6377.html 

14 Telma Martins POR DIFICULDADES FINANCEIRAS : Crianças preocupadas os pais 
telefonam à SOS Criança 

http://www.dn.pt/inicio/portugal/interior.aspx?content
_id=3107373&page=-1 

13 António Mota Sustentabilidade do Serviço Nacional de Saúde apenas assegurada a 
curto e médio prazo 

http://www.jn.pt/PaginaInicial/Sociedade/Saude/Interi
or.aspx?content_id=3103319&page=-1 

12 Sousa Machado Merkel quer evitar que parlamento vote extensão de prazo concedida a 
Portugal e Irlanda 

http://www.jornaldenegocios.pt/economia/europa/uni
ao_europeia/zona_euro/detalhe/merkel_quer_evitar_q
ue_parlamento_vote_extensao_de_prazo_concedida_
a_portugal_e_irlanda.html 

11 José Lucas Sem-abrigo devolve anel e ganha milhares de dólares http://boasnoticias.clix.pt/noticias_Sem-abrigo-
devolve-anel-e-ganha-milhares-de-
dólares_14707.html 

8 Nuno Melo Cartel nos bancos? BdP afasta responsabilidades na fiscalização http://www.tvi24.iol.pt/economia---economia/bancos-
banco-de-portugal-cartel-nos-bancos-cartel-
buscas/1427125-6377.html 

7 Telma Martins Risco de pobreza já atinge mais de meio milhão de crianças http://www.dn.pt/inicio/portugal/interior.aspx?content
_id=3092662&page=-1 
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6 António Mota Crise não se resolve "contra o Estado social", avisa diretor da faculdade 
de Economia de Coimbra 

http://www.jn.pt/PaginaInicial/Economia/Interior.aspx
?content_id=3090640 

5 Sousa Machado 25 mil famílias já pediram revisão do abono em 2013 http://www.dinheirovivo.pt/Economia/Artigo/CIECO11
0135.html?page=0 

4 José Lucas Pague Menos Luz https://www.paguemenosluz.pt/ 
1 Nuno Melo Entrega de IRS arranca hoje. Saiba o que deduzir http://www.tvi24.iol.pt/economia---economia/irs-

declaracao-impostos-deducoes-deducoes-fiscais-
despesas/1424767-6377.html 

 

Projecto de Colaboração de Amigos e Amigas da AOFA 

Dia Autor Tema Link 
29 Ruth Moreira Um belo conjunto de Ideias e um Poema; Sossega http://www.aofa.pt/artigos/Ruth_Moreira_Sossega.p

df" 
25 Coronel Andrade da Silva A TONTARIA NACIONAL: O COMPORTAMENTO DO FAZ DE 

CONTA 
http://www.aofa.pt/artigos/Andrade_da_Silva_A_ton
taria_nacional.pdf" 

22 Coronel Andrade da Silva O CHUMBO DO OGE PELO TRIBUNAL CONSTITUCIONAL E O: 
FUMO NEGRO! FUMO BRANCO! 

http://www.aofa.pt/artigos/Andrade_da_Silva_Fumo
_Negro_Branco.pdf" 

19 Coronel Andrade da Silva VERDADES TRÁGICAS TRAVESTIDAS EM CONVERSA DA 
TRETA .... 

http://www.aofa.pt/artigos/Andrade_da_Silva_Verda
des_Tragicas.pdf" 

16 CMG António Almeida Moura Com o Padre António Vieira – II http://www.aofa.pt/artigos/Almeida_Moura_Com_o_
Padre_Antonio_Vieira_II.pdf 

14 Joaquim Amonra Isso Não! http://www.aofa.pt/artigos/Joaquim_Amonra_Isso_
Nao.pdf" 

11 Coronel Andrade da Silva Portugal! Que Solução para o Futuro? http://www.aofa.pt/artigos/Andrade_da_Silva_Portu
gal_que_Solucao_para_Futuro.pdf 

4 Coronel Andrade da Silva 2 de Março de 2013 http://www.aofa.pt/artigos/Andrade_da_Silva_2_de
_Marco_de_2013.pdf 

3 CMG António Almeida Moura O Meu 2 de Março de 2013 http://www.aofa.pt/artigos/Antonio_Moura_O_meu_
2_de_Marco_de_2013.pdf 
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Artigos de Opinião e Entrevistas 

Dia Autor Tema Link 
31 Tenente-Coronel Brandão 

Ferreira 
Razões Históricas para Motins Militares http://www.aofa.pt/artigos/Brandao_Ferreira_Razoe

s_Historicas_Motins_Militares.pdf" 
30 Nuno Saraiva As pressões sobre o Tribunal Constitucional! http://www.dn.pt/inicio/opiniao/interior.aspx?conten

t_id=3137522&seccao=Nuno+Saraiva&tag=Opini%
E3o+-+Em+Foco&page=-1 

30 João Marcelino As pressões sobre o Tribunal Constitucional! http://www.dn.pt/inicio/opiniao/interior.aspx?conten
t_id=3137520&seccao=Jo%E3o+Marcelino&tag=Opi
ni%E3o+-+Em+Foco 

29 Fernanda Câncio Obviamente http://www.dn.pt/inicio/opiniao/interior.aspx?conten
t_id=3136581&seccao=Fernanda+C%E2ncio&tag=
Opini%E3o+-+Em+Foco 

29 José da Silva Peneda Carta Aberta ao Ministro das Finanças Alemão http://www.leituras.eu/?p=3155#.UVTdL4cqAHk.gm
ail 

28 Coronel Eduardo Matos Guerra O Sr. Primeiro-Ministro frente-a-frente com as (invocadas) 
responsabilidades. A opinião, sem papas na língua, do 
Coronel de Cavalaria Eduardo Matos Guerra! 

O actual 1º Ministro, desde há muito tempo, que 
apresenta um défice de crescimento 
verdadeiramente notável, não se coibindo de, sem o 
mínimo rebuço, sempre que lhe convém, com a 
maior desfaçatez, inverter os termos ao quebrado 
divisor. 
 
É verdadeiramente espantoso quando, publicamente 
considerou o Tribunal Constitucional (TC) – no caso 
de chumbar artigos do Orçamento Geral do Estado 
(OGE) – como o responsável pela possível situação 
que tal venha a ocasionar. 
 
A responsabilizar “alguém”, tal facto recaíria sobre a 
Constituição em vigor, e não sobre os juízes que se 
limitam a interpretá-la. 
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Ora, o dito senhor, que não é parvo nem cego, sabia 
perfeitamente que o OGE continha medidas abusivas 
e inadmissíveis contra os aposentados, além de 
contrariar abertamente posição anteriormente 
assumida pelo TC. Resolveu marimbar-se no assunto 
e avançar, respaldado na convicção de tudo e todos 
se deverem subordinar aos interesses financeiros. 
Asneira. Da qual é o único e exclusivo responsável. 
 
E para completar o ramalhete, a audição ontem na 
RTP do antigo 1º Ministro (Sócrates) saíu 
exactamente ao contrário do esperado (única 
justificação para o sim de Relvas), mais não fazendo 
que consolidar a posição de Seguro. 
 
Pois é. 
 
Carpe Diem 

25 Eugénio Rosa O ESTUDO DA MERCER SOBRE AS REMUNERAÇÕES 
DISTORCE A REALIDADE MAS SERVIU AO 
GOVERNO PARA MANIPULAR OPINIÃO CONTRA OS 
TRABALHADORES DA FUNÇÃO PÚBLICA 

http://www.aofa.pt/artigos/Eugenio_Rosa_O_Estudo
_da_MERCER.pdf" 

25 João Marcelino A Verdadeira Censura http://www.dn.pt/inicio/opiniao/interior.aspx?conten
t_id=3125626&seccao=Jo%E3o+Marcelino&tag=Opi
ni%E3o+-+Em+Foco&page=-1 

23 Vice-Almirante João Pires Neves AS FORÇAS ARMADAS E O INSTRUMENTO DA SUA MISSÃO 
– O SISTEMA DE FORÇAS 

http://database.jornaldefesa.pt/politicas_de_defesa/
portugal/JDRI%20041%20220313%20forcas%20ar
madas.pdf 

23 Vitor Soromenho Marques O que pertence ao Povo http://www.aofa.pt/artigos/Viriato_Soromenho_O_q
ue_pertence_ao_povo.pdf" 

22 General Loureiro dos Santos Entrevistado pelo jornalista Oliveira Dias para a TVL  http://tvl.pt/2013/03/22/perspectivas-gen-loureiro-
dos-santos/ 

20 General Ramalho Eanes A rua vai encher-se cada vez mais de multidões http://economico.sapo.pt/noticias/a-rua-vai-
encherse-cada-vez-mais-de-multidoes_165231.html 
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20 Patrícia Ervilha APRe! Bolas! Arre! http://apre-
associacaocivica.blogspot.pt/2013/03/apre-bolas-
arre.html?spref=fb 

19 General Loureiro dos Santos É o Momento de Agir http://www.aofa.pt/rimp/Loureiro_dos_Santos_Mom
ento_de_Agir.pdf 

19 Eugénio Rosa DESCALABRO ECONÓMICO E SOCIAL EM PORTUGAL: a 
consequência de uma política recessiva que desde o início 
já se sabia que ia ter estes resultados 

http://www.aofa.pt/artigos/Eugenio_Rosa_Descalabr
o_Economico_Social.pdf" 

18 Pedro Marques Lopes Uma Colossal Crise Política http://www.dn.pt/inicio/opiniao/interior.aspx?conten
t_id=3112993&seccao=Pedro+Marques+Lopes&tag
=Opini%E3o+-+Em+Foco&page=-1 

17 Major-General  Graça e Cunha A França de Vichy http://www.aofa.pt/artigos/Vitor_Cunha_A_Franca_
de_Vichy.pdf" 

16 Rosário Gama Entrevista à Coordenadora da APRe! https://www.youtube.com/watch?feature=player_e
mbedded&v=mDasS0VtwfA 

16 Pacheco Pereira PSD e CDS estão a governar contra os seus programas http://www.ionline.pt/portugal/pacheco-pereira-psd-
cds-estao-governar-contra-os-seus-programas 

16 João Marcelino O fracasso de Gaspar http://www.dn.pt/inicio/opiniao/interior.aspx?conten
t_id=3111730&seccao=Jo%E3o+Marcelino&tag=Opi
ni%E3o+-+Em+Foco&page=-1 

16 Coronel Eduardo Matos Guerra Cortes nas Reformas http://www.aofa.pt/artigos/Matos_Guerra_Cortes_n
as_Reformas.pdf 

15 General Loureiro dos Santos Entrevista ao General Loureiro dos Santos (Jornal de 
Negócios) 

http://www.pt.cision.com/O4kPTWebNewLayout/Clie
ntUser/GetClippingDetails.aspx?id=457b8b1b-a8f0-
4837-b1b4-51806285efc6&analises=1 

14 Tenente-Coronel Brandão 
Ferreira 

Mais Reflexões sobre as Forças Armadas http://www.aofa.pt/artigos/Brandao_Ferreira_Mais_
Reflexoes_FAs.pdf" 

13 Tenente-General Oliveira Simões Carta publicada no DN de 2013MAR13. No texto, o autor 
salienta o que o MDN indiscutivelmente sabe, mas que faz 
por ignorar, mantendo, outrossim, uma postura contra os 
que administra 

http://www.pt.cision.com/O4kPTWebNewLayout/Clie
ntUser/GetClippingDetails.aspx?id=855312b4-d0e3-
46b3-bbb2-17e7cf4d44aa&analises=1 

12 Luís Fontoura Entrevista a Luís Fontoura (RTP) http://www.rtp.pt/antena1/index.php?t=Entrevista-
a-Luis-
Fontoura.rtp&article=6266&visual=11&tm=16&head
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line=13 
11 Eugénio Rosa Por que os cortes nos salários e nas pensões atingem em 

2013 níveis confiscatórios e chocantes? 
http://www.aofa.pt/artigos/Eugenio_Rosa_Cortes_n
os_Salarios.pdf" 

9 Joana Manuel O discurso de Joana Manuel, Actriz, no quadro da 
Conferência Nacional - Em Defesa de um Portugal Soberano 
e Desenvolvido, dia 23 de Fevereiro de 2013 no auditório 
da Faculdade de Ciências de Lisboa 

http://www.facebook.com/photo.php?v=13104103
3741608 
 

9 Vice-Almirante Reis Rodrigues A Defesa nas pequenas potências; O caso da Dinamarca 
 

http://database.jornaldefesa.pt/politicas_de_defesa/
paises_da_ue/JDRI%20038%20080313%20defesa
%20pequenas%20potencias.pdf 

9 Pacheco Pereira Tem sentido manter Forças Armadas em Portugal? http://www.aofa.pt/artigos/Pacheco_Pereira_FAs.pdf 
9 Contra-Almirante António 

Rodrigues Cabral 
O Estado a que chegámos http://www.aofa.pt/artigos/Antonio_Cabral_O_Estad

o_a_que_Chegamos.pdf" 
5 Eugénio Rosa Sustentabilidade da Segurança Social http://www.aofa.pt/artigos/Eugenio_Rosa_Sustenta

bilidade_SS.pdf 
1 Tenente-Coronel Brandão 

Ferreira 
As Forças Armadas e Prós e Contras http://www.aofa.pt/artigos/Brandao_Ferreira_FAs_P

ros_Contras.pdf 
1 D. Januário Torgal Ferreira Entrevista da RTP ao Bispo das Forças Armadas http://www.rtp.pt/antena1/index.php?t=Entrevista

-a-Januario-Torgal-
Ferreira.rtp&article=6238&visual=11&tm=16&headl
ine=13 

 

AOFA - Cultura 

Dia Tema Descrição Link 
31 Conhecer o Mundo Cuba – 1 http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Cuba_1.pps 
31 Música Jazz Smoth Jazz Love Songs http://www.youtube.com/watch?v=hQNBNd9rpS4 
30 Conhecer o Mundo Croácia – 1 http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Croacia_1.pps 
30 Grandes Concertos The Moody Blues at the Royal Albert Hall http://www.youtube.com/watch?v=2_y1tpX21xU 
30 História da Ciência Volume 2/6 - Do Que O Mundo É Feito? http://www.youtube.com/watch?v=nbBIyX4wlwE 
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http://www.youtube.com/watch?v=2_y1tpX21xU
http://www.youtube.com/watch?v=nbBIyX4wlwE


29 História da Ciência Volume 1/6 - O que há lá fora? http://www.youtube.com/watch?v=o_jr25zzLTo 
28 História das Religiões Volume XII – O Ceticismo e o Relativismo Religioso http://www.youtube.com/watch?v=8bUY2952sms 
27 História das Religiões Volume XII – Religiões Nativas das Américas http://www.youtube.com/watch?v=MuzxZM4a1uQ 
26 História das Religiões Volume XI – Religiões africanas e as afro-americanas http://www.youtube.com/watch?v=Ft2sr4YmaoE 
25 História das Religiões Volume X – Antigas Religiões do Mediterrâneo http://www.youtube.com/watch?v=2o5SVFEpybk 
24 História das Religiões Volume IX – As Religiões das Pequenas Sociedades http://www.youtube.com/watch?v=tD41nMs-1ps 
23 Música Clássica O "Melhor" de Tchaikovsky http://www.youtube.com/watch?v=7_WWz2DSnT8 
23 Conhecer o Mundo Chile – 1 http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Chile_1.pps 
23 Conhecer os Açores Miradouros http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Acores_Miradouro

s.pps 
23 História das Religiões Volume VIII – O Confucionismo e o Taoísmo http://www.youtube.com/watch?v=sBqNFIHYMxE 
22 História das Religiões Volume VII – O Xintoismo http://www.youtube.com/watch?v=Qr34plL9Y8U 
21 História das Religiões Volume VI – O Budismo http://www.youtube.com/watch?v=nVWWhYkbyP8 
20 História das Religiões Volume V – O Hinduismo http://www.youtube.com/watch?v=g81SgROL_v0 
19 História das Religiões Volume IV – O Islamismo http://www.youtube.com/watch?v=Ac4dGDHxk64 
18 História das Religiões Volume III – O Protestantismo ou Cristianismo Protestante http://www.youtube.com/watch?v=Ax9SqTNV4Cg 
17 História das Religiões Volume II –  O Catolicismo e a Igreja Ortodoxa http://www.youtube.com/watch?v=2XcWMBqY968 
17 Grandes Concertos Gipsy Kings - U.S. Tour - 1990 http://www.youtube.com/watch?v=VmqxRNkjHcY 
17 Conhecer o Mundo Canadá – 1 http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Canada_1.pps 
16 História das Religiões Volume I – Judaísmo http://www.youtube.com/watch?v=EiSLk3qNJ5s 
16 Vamos à Ópera La Traviata - Verdi http://www.youtube.com/watch?v=49UZa0TO2zQ 
16 Conhecer o Mundo Cambodja - Angkor http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Cambodja_ANGK

OR.pps 
16 Conhecer os Açores A Ilha de Santa Maria - 1 http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Acores_Ilha_de_S

anta_Maria_1.pps 
15 História de Portugal Volume VI - Do 5 de Outubro à Actualidade http://www.youtube.com/watch?v=E1VU4qGqYO4 
14 História de Portugal Volume V - Da Regeneração à República (1851-1910) http://www.youtube.com/watch?v=OyHkxOxyV0Q 
13 História de Portugal Volume IV - Iluminismo / Pombalismo - Revolução Liberal e 

Regeneração (1640-1851) 
http://www.youtube.com/watch?v=VqaYxdB5y1c 

12 História de Portugal Volume III - Da Expansão à Restauração (1415-1640) http://www.youtube.com/watch?v=35_QiTbzRV4 
11 História de Portugal Volume II - De D.Dinis à Conquista de Ceuta (1248-1415) http://www.youtube.com/watch?v=TM4u6EAQsyk 
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10 História de Portugal Volume I - Das Origens à Revolução de 1245/48 http://www.youtube.com/watch?v=BdB9iPKewrw 
10 Fotografia Os antecedentes, o desenvolvimento e o pós segunda-guerra 

mundial 
http://www.theatlantic.com/infocus/pages/ww2/ 

10 Pintura Rembrandt - Série O Poder da Arte (BBC) http://www.youtube.com/watch?v=tiJf3N3QgSI 
10 Grandes Concertos Zeca Afonso ao Vivo no Coliseu - 1983 http://www.youtube.com/watch?v=ERXpCjbwny0 
9 Música Clássica The Best of Beethoven http://www.youtube.com/watch?v=zcInr3W5XQY 
9 Grandes Documentários Colecção Battlefield - Pearl Harbor http://www.youtube.com/watch?v=7FfGn1I1230&lis

t=UUDls1VHZhPtCYBE5xcxbnag&index=12 
9 Conhecer o Mundo Cabo Verde – 1 http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Cabo_Verde_1.pp

s 
9 Conhecer os Açores A Ilha Terceira - 1 http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Acores_Ilha_Terc

eira_1.pps 
3 Pintura Van Gogh - Série O Poder da Arte (BBC) http://www.youtube.com/watch?v=Rve77XDdK0I 
3 Conhecer o Mundo Brasil - As Pedras do Rio de Janeiro http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Brasil_As_Pedras

_do_Rio_de_Janeiro.pps 
3 Conhecer a Madeira Festa da Flor – 2008 http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Madeira_Festa_d

a_Flor_2008.pps 
2 Conhecer os Açores A Ilha Terceira – 1 http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Acores_Ilha_de_S

ao_Miguel_1.pps 
2 Conhecer o Mundo Áustria - Salzburg http://www.aofa.pt/AOFA_Cultura/Austria_Salzburg.

pps 
2 Grandes Documentários Grandes Batalhas da 2ª Guerra Mundial http://www.youtube.com/watch?v=zV7x1oPZyV8&lis

t=UUDls1VHZhPtCYBE5xcxbnag&index=10 
2 Vamos à Ópera Aida, de Giuseppe Verdi http://www.youtube.com/watch?v=b8rsOzPzYr8 
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